Az ember és a XXl. szazad kozlekedese

Az elfaraddsos és elalvasos balesetek
jarmuvezetoi es munkaltatoi
felelossege

Toth Tibor



A vezetés kozbeni alvasveszély

Lassulo reakciok
Csokken az éberség
Romlik a dontéshozatal




Allitdsok és tévhitek az elalvdsrdl

Ha eldimosodom, a koffein segit ébren maradni
Fel tudom ismerni, ha rdm jon az almossdg

Mindig ovatosan vezetek, igy nem szamit, hogy
almos vagyok-e

Az alkohol jobban eldalmosit

Nincs szUkségem sok alvasra, sokat éjszakdzom
A fiataloknak kevesebb alvdasra van szikségik
Ha almos vagyok, hibakat kovetek el




Az alvashiany olyan mint az ittassag

Folyamatos vezetés - Ittassdg -
Alvashiany Alkoholszint
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Idosek - fiatalok — kozép korosztaly

Idosek - aluszékonysdg

Ismerik dnmagukat — kevés kockdazatvallalas
A kornyezet kényszeritése

Fiatalok - kockazatvallalds

A bevdllalasok — a fiatal terhelhetd szervezet
A ,hirtelen haldl”

Kozép korosztaly - megfelelési kényszer
Stressz

Munkahely

Csalad




A vezetés kozbeni elalvas vészjelei

Gyakori asitas, szemdorzsolés
Nehéz a szemet nyitva tartani és fokuszalni
A felemelt fe] megtartdsa nem megy

Almodozd, csapongd, dsszefliggéstelen
gondolatok

Kigyozo vonalban torténd vezetés

Jelzések kinagyasa, tulhajtas a kijaraton
Ingerlékenység, nyugtalansag

Problémads a visszaemlékezés — kdzeli iddszak




A folyamatos faradsag betegséget is jelezhet

Légzési rendellenesség - asztma
Stressz

Kréonikus dimatlansag
Narkolepszia







A szervora

2 ora - legmélyebb alvds
4 ora - alacsony vércukor, testhomérséklet
10 6ra - magas foku éberség
13 6ra - lassulo vérkeringés — emésztés
15 6ra - legrovidebb a reakcioido
18 6ra - legmagasabb a vérnyomds
21 ora - melatonin kivdlasztas — felkészilés az
alvasra
23 6ra - mélyalvdsos idoszak




A prevencio teriletei - Munkaltatoi oldal

Tervezett munkabeosztas
Pihendiddk biztositasa e
Stresszes korilmények . i
csokkentése
Képességfelmérés
Rendszeres eu. szlrés
Kiegészito el. szirés
alvashajlam, alvaszavar
faradékonysag




A prevencio teriletei - Munkavallaloi oldal

Munkavegzés feltételei

1. Ervényes munkacngoddly

2. Az adott munkara szolo munkaltatol
megbizas

3. Munkavégzésre alkalmas allapot

4. Szabalyock, eldirdsok, engedélyben
cléirt foltételainek botartisa

Nurdavegzm Ivtieislel

Munkaltatoi feltetelek

betartatasa e
Medgfelelési kényszer
elhagydsa

A képességek ismerete
Rendszeres eu. controll
Az alvashajlam, alvaszavar

faradékonysag ismerete
Tudatos készilés a
munkavégzésre




Baleseti kockazatok

Balesethez vezethet a valas

Szerzoé: Vezess. hu
Datum: 2016.09.10. 08.09

Egy Franciaorszagban készult tanulmany szerint a valason frissen atesettek
sokkal gyakrabban szenvednek vagy okoznak balesetet, mint a kozlekedési
tobbi résztvevdje.




Nemzetkozi kutatasi teriletek |.
A fehér konyv

SLEEPINESS LA SOMNOLENCE

AT AU

THE WHEEL VOLANT

WHITE PAPER




Nemzetkozi kutatasi teriletek .
Modszerek az dlmossag ellen

n 7

1.Beépitett érzékelo és
figyelmezteto rendszerek
MUkodést figyeld
Utkodzés, savelhagyds,

A j6vO autoi

Almossagot érzékeld
kamera alapu, kerék

és tfapadast figyeld




Nemzetkozi kutatasi teriletek .
Modszerek az dlmossag ellen

2. Kozuti infrastruktira
,<Hangos" eszkozOok
Nyugalmi teruletek

3. Almossdg elleni
viselkedés, magatartds

4. Munkaltatoi
intézkedések




Eszkozok a biztonsagért — egyéni eszkozok

Elalvas elleni riaszté soforoknek a biztonsagos vezetésert -
erzékeli és jelzi, ha elore dol a fej




Elalvasos balesetek

Halalos baleset tortent az 54-es szamu fouton

2016.09.17.
Hirszerkesztd

2016. szeptember 16-an 23 6ra 10 perc korul az 54-es szamu fout 10-es kilométerénél eddig
tisztazatlan korudlmeények kozott egy személyautdo letért az utrol. A balesetben egy f6 a
helyszinen életét vesztette, egy f6 megsérilt. Félpalyas utlezaras mellett helyszineltek a
rendorok. '




Elalvdsos balesetek

> OLCSON MEGUSZTA: ELALUDT A KAMIONOS AZ M1-ESEN GYORSZENTIVANMNAL, MA|D AZ AROKBAM LANDOLT - KEPGALERIA

Olcson meguszta elaludt a kamionos az
M1-esen Gyorszentivannal, majd az arokban
landolt - képgaléria

KISALFOLD.HU 2015.1003.15:233 [ EIMad (89| Ohozzaszélas Omegosztds  Uzenetkildés



http://www.kisalfold.hu/kepek/elaludt_a_kamionos_az_m1-esen_gyorszentivannal_majd_az_arokban_landolt_-_fotok_gombi/2044821/
http://www.kisalfold.hu/kepek/elaludt_a_kamionos_az_m1-esen_gyorszentivannal_majd_az_arokban_landolt_-_fotok_gombi/2044821/

Elalvdsos balesetek
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Az ember s a XXI. szazad kozlekedese

Koszonom a megtisztelo
figyelmuket

Toth Tibor Sztradaline Kft. sztradaline@t-onine.hu




