»V€g egy
dolog amiert
érdemes
nonek lenni”



15 év — Smink&Drive-tol a
MakeUP&Drive-ig



Albert Einstein

,Aki soha nem hibazott, sosem
prébalt ki semmi ujat”



A ndknek 50%-kal tobb gyakorlas
szikséges a jogositvanyig

2003-as Nagy-Britanniai felmérés alapjan

2004. junius 14 - Smink&Drive, Magyar
Szabadalmi Hivatal

2004. magyar felmérés hasonlo
eredmeényekkel

Ezt a klildnbséget szeretnénk csokkenteni a
hatékonyabb tanulas segitségével



Autovezetést befolyasold tényezbk a
két nem kozott

* Bioldgiai ktilénbségek
e Tanulasi kulonbségek
* Pszichés kulonbségek



Biolégiai kilonbségek

* Agy felépitésének kilonbsége
* Szem/latas kilonbsége
* Hormonalis ktlonbségek



A LEGFONTOSABB, AUTOVEZETEST BEFOLYASOLO
BIOLOGIAI KULONBSEGEK A NEMEK KOzZOTT

A két agyféltekét 6sszekotd idegrostok vastagsaga, mennyisége -
gyorsabb informacidoaramlas, nehezebb elkilonités

Kbézpontok kiilonb6z6 helye és mérete a féltekékben

Parhuzamos félteke-hasznalat - oldaltévesztés (jobbkéz-szabaly!)
Téri tajekozodas, tavolsagok felmérése - tolatas, rutinpalya, el6zés
Latoszog szélessége, periférias latas

Informaciotarolas - érzelmek befolyasa

Megosztott figyelem — ,,szétszortsag”

Hormonalis ciklus hatasai - PMS



A corpus callosum



Minden tevékenységlinket az agy
iranyitja

e Latas

e Hallas
 Mozgas

* Koordinacio



A nok eltérd jarmlvezetesi képessegét
befolyasold tényezdok

* A ndk térben rosszabbul tajékozdédnak, nehezebben
meérik fel a tavolsagokat. Ez tolatasnal, egyéb
manodvereknél, valamint el6zésnél fontos

* A nd6k gyakran oldaltévesztok (jobb-bal)

* A hormonalis valtozasok is hatassal vannak a finom
motorikus tevékenységekre és a figyelemre

* A nbk mindig biztonsagra torekednek, nehezen
dontenek gyorsan, ez esetleg a tobbi kozlekeddnél
turelmetlenséget valt ki



A nok eltérd jarmlvezetesi képessegét
befolyasold tényezdok

A nOk tavolra rosszabbul latnak, mint a ferfiak.
Egy tavolabbi kozlekedeési szituaciot jobban
meg kell kozelitenitk, miel6tt felismerik a
helyzetet, és lassabban is dontenek. Viszont
mindig a biztonsagosabb megoldast valasztjak.

A noOk sotétben, szurkuletben rosszabbul
latnak és tajékozédnak, mint a férfiak



Corpus callosum

Hid a két agyfélteke kozott

A nOi agy két féltekéje kozott 30%-al tobb
idegrost fut, igy gyorsabb az informacié
aramlas

Ezért tudnak a n6k egyszerre tobbfelé figyelni
Ezért oldaltévesztd a n6k tobbsége

Egyazon feladat megoldasahoz férfi és n6 mas
és mas teruleteit hasznaljak az agyuknak



III

A nok 10%-a ,férfias aggya
rendelkezik

III

* A férfiak 15%-a , nbies aggyal” rendelkezik



Az agy autdvezetésre, tolatasra és mechanikai eszkozok
miukodtetésére hasznalt teriletei




A férfi agya specializalt: ,rekeszekre”
osztott

* A férfi agyanak mas felépitése miatt -
egyszerre csak egy célra tud dsszpontositani,

mert a jobb és bal agyféltekét kevesebb
idegrost koti 6ssze

 Ha férfi telefonal vezetés kozben, 50%-kal tobb
az esélye a balesetre



Bal-jobb konfliktus

Nézz az alabbi dbrara és mondd ki a szavak SZINET, ne a szot!

SARGA KEK NARANCS
VOROS zOLD
LILA SARGA VOROS
NARANCS ZOLD
KEK VOROS LILA
ZOLD KEK NARANCS

Bal - Jobb Konfliktus

Az agyad jobb fele a szint probalja kimondani,
de az agyad bal fele a szot akarja kiejteni.



Az agy koponyan kivuli meghosszabbitasa

2014.10-10.




A nok szemének felépitése mas

Tobb szint latnak
A férfiak 8%-a szintéveszto
A nok 0,4%-a szintévesztd

A nOk legalabb 45 fokos szogben latnak két
oldalt, valamint az orruk ala és fole is

Szélesebb periférikus latas



A ferfiak tisztan eés elesen latnak...

e Kozvetlenul maguk elé
* Nagy tavolsagokra



A férfi és nOi szem latoszoge

A férfi és n6i szem ldtoszoge



A nok hallasa jobb mint a ferfiakeé

* Tehat egy szirénat hamarabb meghallanak, de
nem tudjak, hogy melyik iranybdl jon a hang



Hormonalis valtozasok

PMS: lelki, érzelmi-testi valtozasok

llyenkor a ndk: feszultebbek, idegesebbek,
nyugtalanabbak, lehangoltak, szorongok

Nehezebben koncentralnak, kbnnyebben
kimerulnek

Vércukorszint ingadozas
Ingadozo teljesitmény



Smink&Drive oktatasi modszer

e A mindenkori autovezetést oktatd rendszer
keretein belul végzett oktatoi tevékenység

* A tanulasi oraszamot kivanjuk csokkenteni:

o Hatékonyabb tanitasi folyamat

o Hatékonyabb tanulasi folyamat



KRESZ-regény

TV2 RTL Klub Blikk
Tlisarok és gazpedal Noi vezeték elényben  Sminkelj és vezess!

HOgYan gzereztem
:‘0 gOSlt anyt

4_9 nap alatt

A legrovidebb it a jogositvanyig
Dr. Sefesik Judit

. T— ') s
sminkzdrive

-------------- KRESZKLUB
'P_' RESSZMENTESEN! gNYVTAR



Hogyan szereztem jogositvanyt 49
nap alatt?

Teljes Smink&Drive utmutatdé
Megtanit tanulni (XXI.szazad)
Felkészit a vizsgakra

Készuljink a KRESZ-vizsgara! Egyszer(en,
érthetéen

Autdvezetes

Kineziolégiai gyakorlatok

Taplalkozas

Angol nyelvl kiadas: MakeUP&Drive 2019.



Elérhet6ségeim

Gyémant Péter
www.kreszkonyvnoknek.hu
info@noivezetes.hu

+36 70 4088 300
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he End




