KTE. IX. Orvosi szemindrium és
kozlekedésbiztonsagi work-shop

Ujabb tapasztalatok és fejlesztések az
elalvdasos balesetek megelozésében

Toth Tibor
Sziradaline Kift.



A legveszélyesebb hazai Utjaink

t
t

7 r

» 4-es fou

ou

» 6-0s f
» 8-as f

t

ou

i

-

)

dy
.

H

dy
.

Ty

oS

"D
20

T

H
)]
-
—
80D

N




A vezetés kozbeni alvasveszeély

» Lassulo reakciok
» Csdkken az éberség
» Romlik a dontéshozatal




Allitasok és tévhitek az elalvdsrél

Ha eldimosodom, a koffein segit ébren maradni
Fel tudom ismerni, ha rdm jon az almossdg

Mindig ovatosan vezetek, igy nem szamit, hogy
almos vagyok-e

Az alkohol jobban eldalmosit

Nincs szUkségem sok alvasra, sokat éjszakdazom
A fiataloknak kevesebb alvdasra van szikségik
Ha almos vagyok, hibakat kévetek el




Allitasok és tévhitek az elalvdsrél
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Az alkohol jobban eldlmosit
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A fiataloknak kevesebb alvasra van szikségik
Ha almos vagyok, hibakat kovetek el
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Alvaszavar és az alvashiany




A biologiai ido




A vezetés kozbeni elalvas vészjelei

Gyakori asitas, szemdorzsolés
Nehéz a szemet nyitva tartani és fokuszalni
A felemelt fe] megtartdsa nem megy

Almodozd, csapongd, dsszefliggéstelen
gondolatok

Kigyozo vonalban torténd vezetés

Jelzések kinagyasa, tulhajtas a kijaraton
Ingerlékenység, nyugtalansag

Problémads a visszaemlékezés — kdzeli iddszak




A folyamatos faradsag betegséget is jelezhet

Légzesi rendellenesség - asztma
Stressz

Kronikus almatlansag
Narkolepszia




A szervora

Ejfél
10:30 12:00
lassulo anyagcsere

mélyalvas
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A szervora

2 ora - legmélyebb alvds

4 ora - alacsony vércukor, testhomérséklet
10 6ra - magas foku éberség
13 ora - lassulé vérkeringés — emésztés
15 6ra - legrovidebb a reakcioido
18 6ra - legmagasabb a vérnyomadas
21 ora - melatonin kivalasztas

felkészilés az alvasra

23 6ra - mélyalvdsos idoszak




Amikor a robotpiléta vezet majd

TiE 07:51
o— —o

Auto Pilot available

Hold both paddles to
activate

Vilenparken
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Auto Pilot ending
Hald both paddies fo tane
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Elalvasos balesetek

CIMOLDAL > MOSOMNMAGYAROVAR HIREK = TRAGEDIAL SZEMELYAUTO ES KAMION UTKOZOTT AZ M15-05 UTON - HAROM HALALOS ALDOZAT - FOTOK

Tragédia! Személyauto és kamion Uitk6z6tt az
M15-6s uton - Harom halalos aldozat - fotok

KISALFOLD.HU 2015.09.20. 06:05 @ Ohozzaszdlds 0 megosztds  Uzenetkildés

Harom ember halt meg az M15-6s autéut Hegyeshalom Olvasott

és Rajka kozotti szakaszan tortént frontalis litkozésben N el
vasérnap kora reggel. e .




Elalvasos balesetek

= OLCSON MEGUSZTA: ELALUDT A KAMIONOS AZ M1-ESEN GYORSZENTIVANMNAL, MA|D AZ AROKBAMN LANDOLT - KEPGALERIA

Olcsoln meguszta: elaludt a kamionos az
M1-esen Gyorszentivannal, majd az arokban
landolt - képgaléria

KISALFOLD.HU 2015.10.03. 15:33 { ] 0hozzaszolas 0megosztas UzenetkOldés



http://www.kisalfold.hu/kepek/elaludt_a_kamionos_az_m1-esen_gyorszentivannal_majd_az_arokban_landolt_-_fotok_gombi/2044821/

Elalvasos balesetek

@ f Regisztrélt mér? I
‘ ’ ‘ OS TOP SZTAR POLITIK ELETMODI SPORTAL MANI FB
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LEGFRISSEEB LEGFRISSEEBEK

Robbanas fenyeget, il st
5 ~ 65 e o B O 5
lezartak az M6-ost. s —

Az ismerdseid kizll te lehetsz az elsd, akinek

rd y 4 r.d r 4
ez tetszik.
Elaludt a gazszallito . pose
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o Mieldtt atnak indulsz jd, ha tudod, mi var
Katasztrofat okozhat, ha begyullad az au-  wa s ham -

rad! Kdszdnjik, ha megosztod, masoknak

- - is fontos lehet! #Ripost
tégaz. e
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Elalvasos balesetek

ORIGQO HREK~ PENZT MEDIA* SPORT TECHY TUDOMANY™ AUTOY KULT™ UTAZAS™ GASZTRO™ KEP~

Elaludt a légiutas-kiséro, mikozben
beszelt az utasokhoz

ORIGO | 20150922 06:55 [ KOMMENT I3 Ajaniom W Tweet| {0 |G+ | 0

El6szor ittasnak hitték, de a tarsasag cafolta ezt. _




KTE. IX. Orvosi szemindrium és
kozlekedésbiztonsagi work-shop

Koszonom a megtisztelo
figyelmuket

9

Toth Tibor Sztradaline Kft. sztradaline@t-onine.hu




Elalvasos balesetek




