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ÚÚj, kj, k öözlekedzleked ééss--biztonsbiztons áági  fejlesztgi  fejleszt ééseket seket 
ssüürgetrget őő jelensjelens éég: ng: n öövekvvekv őő szszáámmúú

ididőősvezetsvezet őő a vila vil áág kg k öözzúútjain.tjain.

Tisztelettel Tisztelettel üüdvdv öözlzlööm am a
XIV. KXIV. Köözlekedzlekedééss--fejlesztfejlesztéési si éés Beruhs Beruháázzáási si 

Konferencia rKonferencia r éésztvevsztvev őőit.it.
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TTéémakmaköör :  Biztonsr :  Biztonsáág ng nöövelveléésese
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DecadeDecade of Action of Action forfor RoadRoad SafetySafety 20112011--
20202020

LaunchLaunch of of thethe Global status Global status reportreport onon
roadroad safetysafety 20132013 -- WHOWHO

The The reportreport presentspresents informationinformation onon roadroad safetysafety fromfrom 182 182 
countriescountries, accounting , accounting forfor almost 99% of almost 99% of thethe world'sworld's
populationpopulation. The . The worldwideworldwide thethe totaltotal numbernumber of of roadroad traffictraffic
deathsdeaths remainsremains unacceptablyunacceptably highhigh atat 1.24 1.24 millionmillion per per 

yearyear, , legislationlegislation and and enforcementenforcement areare stillstill inadequateinadequate,,



IdIdőősek a kormsek a kormáánynnynááll……
Az egyre tAz egyre tööbb idbb időős ember a ts ember a táársadalom egyik nagy rsadalom egyik nagy 

kihkihíívváása, sa, íígy a kgy a köözlekedzlekedéésben is:sben is:
a hajlott kora hajlott korúúak is volak is voláán mn mööggéé üülnek, pedig lnek, pedig 

viselkedviselkedééssüük jellemzk jellemzőőii, reflexeik , reflexeik éés s éérzrzéékelkelééssüük k 
esetleg mesetleg máár nem olyan, mint rr nem olyan, mint réégen.gen.

A tA táársadalmat rsadalmat éérzrzéékenyen kenyen éérinti az idrinti az időőskorskorúúak ak 
araráánynyáának nnak nöövekedvekedéésese



ÚÚj tj táársadalmi kihrsadalmi kihíívváás:s:

Az egyre tAz egyre tööbb idbb időős ember a js ember a jóóllééti tti táársadalom egyik rsadalom egyik 
nagy kihnagy kihíívváása tsa tööbb terbb terüületen, leten, íígy a gy a 
kköözlekedzlekedéésben is: a hajlott korsben is: a hajlott korúúak is volak is voláán mn mööggéé
üülnek, annak ellenlnek, annak ellenéére, hogy reflexeik re, hogy reflexeik éés s 
éérzrzéékelkelééssüük esetleg mk esetleg máár nem olyan, mint rr nem olyan, mint réégen. gen. 
(A probl(A problééma jelentma jelentőőssééggéét jelzi: a South Park US.  alkott jelzi: a South Park US.  alkotóói i 
is kis kéészszíítettek errtettek errőől  egy epizl  egy epizóódot)dot)

A kA köözlekedzlekedééssel ssel éés ks köözlekedzlekedééss--biztonsbiztonsáággal ggal 
foglalkozfoglalkozóó valamennyi szakembernek valamennyi szakembernek 
ezzel kezzel kéényszernyszerííttőően   foglalkoznia kell.en   foglalkoznia kell.



TudomTudomáányos nyos üülléések gyakori tsek gyakori téémakmakööre: re: 
egyre tegyre tööbb idbb időős vezets vezetőő az utakon!!!az utakon!!!

2013, 2013, BBéécs:cs:

2012.   2012.   GGööddööllllőő. Id. Időős teherauts teherautóó vezetvezetőőkk

2012    2012    TataTata IdIdőős  js  jáármrműűvezetvezetőők k éés jellemzs jellemzőő viselkedviselkedééssüük a kk a köözzúúti ti 

kköözlekedzlekedéésben. Gsben. Géépjpjáármrműű SzakSzakéértrtőői Szemin. i Szemin. éés js jáármrműűakadakadéémiamia

2010: 2010: BudapestBudapest IdIdőősek sek éés fiatalok a ks fiatalok a köözlekedzlekedéésben (, KTE szervezsben (, KTE szervezéés), s), 
2009: 2009: Hollandia Safe Mobility Young and Old , Hollandia Safe Mobility Young and Old , HagueHague,,  ITMA,,  ITMA



MiMiéértrt kerkerüült ellt előőttéérbe az idrbe az időőskorskorúúak ak 
ggéépkocsivezetpkocsivezetéése se éés biztonss biztonsáága?ga?

AA . a  vil. a  viláágon, gon, BB . Eur. Euróóppáában ban éés s CC. haz. hazáánkban ?nkban ?

MertMert -- nnőő az idaz időősek sek abszabsz. sz. szááma ma éés ars aráánya is nya is --

„„ elelööregedreged üünknk ”” .Ez vil.Ez vil áágjelensgjelens éég!g!
AA ..-- A A vilviláágg nnéépesspesséég egytizede 60 g egytizede 60 éév feletti.v feletti.

-- Ma a Ma a japjapáánok nok 25%25%--a: 65 feletti, 50 a: 65 feletti, 50 éév mv múúlva ezlva ez

mmáár 40%,a nyugdr 40%,a nyugdííjasaik 92 %jasaik 92 %--a naponta vezeta naponta vezet

-- Ma az Ma az USAUSA 12,4 % 65 12,4 % 65 ééves  vagy ves  vagy ööregebb, 2030:regebb, 2030:

mmáár 20 %, r 20 %, leszlesz,, ((mindenminden 55--ik ik laklakóóss 65 65 éévv felettifeletti ))



MiMiéértrt kerkerüült ellt előőttéérbe az idrbe az időőskorskorúúak ak 
ggéépkocsivezetpkocsivezetéése se éés biztonss biztonsáága?ga?

MertMert -- az idaz időősek sek abszabsz. sz. szááma ma éés ars aráánya is nnya is nőő --

„„ elelööregedreged üünknk ”” . Ez vil. Ez vil áágjelensgjelens éég!g!

BB . Eur. Euróópa:  pa:  2007: 17%  a 65 feletti lak2007: 17%  a 65 feletti lakóóss
2030: 25%     652030: 25%     65

NNéémetometo 2010: 27 %    602010: 27 %    60
Anglia:  Anglia:  1975: 1 milli1975: 1 millióó 70 feletti,15% vezet70 feletti,15% vezet

2010: 6 milli2010: 6 millióó 70          ,60%70          ,60%



MiMiéértrt kerkerüült ellt előőttéérbe az idrbe az időőskorskorúúak ak 
ggéépkocsivezetpkocsivezetéése se éés biztonss biztonsáága?ga?

MertMert -- az idaz időősek arsek aráánya nya éés s abszabsz. sz. szááma is nma is nőő -- „„ elelööregedreged üünknk ”” ..

C.C. MagyarorszMagyarorsz áág:g:

SzSzüületletééskor vskor váárhatrhatóó éélettartam:lettartam:

fféérfiak 69,19,  nrfiak 69,19,  nőők 77,34 k 77,34 éév (2007).v (2007).

cscsöökken a fiatalok arkken a fiatalok aráánya, nya, a na néépesspesséég elg elööregszik. regszik. 

MegoszlMegoszláás s ééletkor szerint:letkor szerint:

15,3%15,3%-- 0 0 éés 14 s 14 éév kv köözzöötti, tti, 

69,3%69,3%--a 15 a 15 éés 64 s 64 éév kv köözzöötti, tti, 

15,4%15,4%--a 65 a 65 ééven felven felüüli.li.



MagyarorszMagyarorszáág korfg korfáája 1999 jan.1. (ezer fja 1999 jan.1. (ezer főő):):

A kormegoszlA kormegoszláási korpiramis alakja tsi korpiramis alakja tööbbfbbfééle le 
lehet. A hagyma vagy urna alak, lehet. A hagyma vagy urna alak, -- ez ez jellemzjellemzőő
hazhazáánkrankra –– amikor amikor 

ööregszik a nregszik a néépesspesséég, g, 

ez tehez teháát a fogyt a fogyóó

jellemzjellemzőője. je. 



MiMiéértrt kerkerüült ellt előőttéérbe az idrbe az időőskorskorúúak ak 
ggéépkocsivezetpkocsivezetéése se éés biztonss biztonsáága?ga?

Mert Mert -- az idaz időősek arsek aráánya nya éés s abszabsz. sz. szááma is nma is nőő --

„„ elelööregedreged üünknk ”” .. Ez vilEz viláágjelensgjelenséég!g!

TovTováábbi bbi „„hungarikumhungarikum „„ : Akik els: Akik elsőő genergeneráácicióós s 
autautóósok voltak 1960sok voltak 1960--7070--ben,   ben,   most most „„elselsőő
genergeneráácicióós, kezds, kezdőő”” ididőős vezets vezetőők!k!

ÖÖregedreged éési indexsi index : : 65 65 éés ids időősebbek sebbek –– gyermekekgyermekek

araráánya, tnya, töörtrtééneti idneti időősorok szerint egyre nsorok szerint egyre nőő

SzSzüületlet ééskor vskor v áárhatrhat óó éélettartlettart ..: : 2010: f. 70.5/n:78.1.2010: f. 70.5/n:78.1.



Milyen tMilyen téényeznyezőők hoztk hoztáák lk léétre azt a mai helyzetet, tre azt a mai helyzetet, 
hogy egyre thogy egyre tööbb idbb időős ember vezet gs ember vezet géépkocsit?pkocsit?

1. 1800 v1. 1800 vééggéén : 30 kmn : 30 km--nnéél nagyobb sebessl nagyobb sebessééget az ember get az ember 
nem bnem bíír ki, sr ki, sőőt e ft e fööllöött elmebetegstt elmebetegsééget kap a szget kap a szááguldguldááststóól.l.

(A 100 km/(A 100 km/óó sebesssebessééget 1899.04.29get 1899.04.29--één n CamilCamil JenatzyJenatzy
lléépte pte áát   rugt   rugóózzáás s éés fs féék nk néélklküüli villanyautli villanyautóójjáával,val,
Karl BenzKarl Benz visszavonja vvisszavonja véélemleméénynyéét: 50 km/t: 50 km/óó ééppen elppen eléég sebessg sebesséég,g,
ttööbbre nem kell tbbre nem kell töörekedni)  rekedni)  

Nem kNem köövetkeztek be avetkeztek be a
„„ sebesssebesséégtgtőől vl váártrt””, j, jóósoltsolt
egegéészsszséégg--kkáárosodrosodáások.sok.

2. 2. FordFord : az eg: az egéész vilsz viláágnak kb. 3 millignak kb. 3 millióó ggéépkocsi elpkocsi eléég, enng, ennéél l 
ttööbb ember kbb ember kééptelen megtanulni a vezetptelen megtanulni a vezetéésséét.  t.  



Milyen tMilyen téényeznyezőők hoztk hoztáák lk léétre azt a mai helyzetet, tre azt a mai helyzetet, 
hogy egyre thogy egyre tööbb idbb időős ember vezet gs ember vezet géépkocsit?pkocsit?

3. V3. Vééggüül a legfontosabb:l a legfontosabb:

1.1. Az Az áátlagtlagééletkor kitolletkor kitolóódikdik a  ka  köövetkezvetkezőő negyven negyven éévben vben 
egyre tegyre tööbb : 65 bb : 65 éév feletti  vezetv feletti  vezetőő vesz rvesz réészt a szt a 
forgalomban, abszolforgalomban, abszolúút t szszáámuk muk éés rs réészsz-- araráányuk is nnyuk is nőő

2.2. TovTováábbi tbbi téényeznyezőő plpl: a  : a  medicinamedicina is  is  fejlfejlőődikdik, betegs, betegséégek gek 
mméég 30 g 30 ééve mozgve mozgááskskééptelennptelennéé tetttettéék a 70 k a 70 éévest, svest, súúlyos, lyos, 
íízzüületi kopleti kopáás (s (coxarthrosiscoxarthrosis) miatt,  ma m) miatt,  ma máár csr csííppőő--
protprotéézissel sportol, vezet. zissel sportol, vezet. 

3.3. Az Az ididőősvezetsvezetőők egy rk egy réésze  valsze  valóós veszs veszéélytlyt jelenthet, jelenthet, őők k 
kkéépezik a kisebb csoportot, pezik a kisebb csoportot, „„highhigh riskrisk groupgroup”” , de  , de  
ttööbbsbbsééggüük jk jóól alkalmazkodik a  megvl alkalmazkodik a  megvááltozott kltozott köözlekedzlekedéési si 
kköörrüülmlméényekhez. nyekhez. Az egyAz egyééni eltni eltéérréések sek óóririáásiaksiak. !. !



VigyVigyáázat! Fiatal a volzat! Fiatal a voláánnnnááll
Ne vezess autNe vezess autóót, t, ööreg vagy!reg vagy!

(C(Cíímek sajtmek sajtóóbbóól)l)

Balesetek 40 %Balesetek 40 %--áát 25 t 25 éév alattiak okozzv alattiak okozzáákk

Azonos tAzonos táávonvon: id: időős vezets vezetőő halhaláálláának valnak valóószszíínnűűsséégege

nagyobb,mint a 45 nagyobb,mint a 45 éévesnek,kisebb, mint a 20 vesnek,kisebb, mint a 20 éévesnek!vesnek!

1515--25 koroszt25 korosztáály:vezetly:vezetőő halhaláálok a klok a köözzúúti balesetti baleset

2012. szept. 11.,2012. szept. 11.,
( lak( lak óóautaut óó))

84 84 éé.vezet.vezetőő



Ki a fiatal Ki a fiatal éés ki az ids ki az időős vezets vezetőő??

KormeghatKormeghatáározrozáás:s: Fiatal vezetFiatal vezet őő.:  18?20? .:  18?20? 2525 ––igig

IdIdőős vezets vezet őő:: 6060--,,6565,,-- 7070--, 75, 75--ttőől?l?

TehTeháát : t : 65 felettiek az 65 felettiek az „„ ididőőss--vezetvezetőőkk”” (szakirodalom). (szakirodalom). 

(Kurt Johansson: (Kurt Johansson: OlderOlder AutomobileAutomobile DriversDrivers: : MedicalMedical AspectsAspects, 1997 , 1997 disszertdisszert..

GeriatricGeriatric MedicineMedicine KarolinskaKarolinska S.)S.)



65 felettiek a korm65 felettiek a kormáánynnynááll

A tA táársadalom egy rrsadalom egy réésze  sze  -- ééletkorletkoráának fnak füüggvggvéénynyéében ben --
szeretnszeretnéé a fiatal a fiatal éés/ vagy az ids/ vagy az időős koroszts korosztáályt a lyt a 
ggéépkocsi vezetpkocsi vezetéésbsbőől kitiltani. l kitiltani. 

A 25 A 25 éév alattiak (fiatal) v alattiak (fiatal) éés 65 s 65 éév felettiek (idv felettiek (időősek) sek) 
korcsoportja mellett korcsoportja mellett éés ellen szs ellen száámos mos éérv hozhatrv hozhatóó fel.fel.

MegnyilvMegnyilváánul abban pl. hogy a fiatalok nul abban pl. hogy a fiatalok éés a s a sajtsajt óó
ellensellenséégesen gesen ííttééli li éés jelens jelenííti meg az idti meg az időős vezets vezetőők k 
okozta  (halokozta  (haláálos) baleseteket los) baleseteket 



EltEltéérréések  okai sek  okai -- az idaz időős vezets vezetőők k 
baleseteinek megbaleseteinek megííttéélléésséébenben

IdIdőősek balesetei msek balesetei máás s éés nagyobb hangss nagyobb hangsúúlyt kapnak  a lyt kapnak  a 
medimediáákbankban

A baleset fogalma,megA baleset fogalma,megííttéélléése kse küüllöönbnböözikzik

Balesetmentes megtett km. autBalesetmentes megtett km. autóóppáálylyáán sok, n sok, --vváárosbanrosban
gyalogos,kergyalogos,keréékpkpááros, kanyarok keresztezros, kanyarok keresztezőőddéések, sek, 
relatrelatííve tve tööbb baleset mbb baleset máár rr röövid tvid táávon is von is -- szinte csak szinte csak 
lakott helyen  vezetneklakott helyen  vezetnek

ÉÉletkor szerint mletkor szerint máás a baleseti riziks a baleseti rizikóó „„ttáálallaláásasa””

GhostGhost driver driver –– GeisterfahrerGeisterfahrer –– KKíísséértet vezetrtet vezetőő

NNééhháány pny péélda:lda:



17 17 ééves ves vezetvezetőő……!!

ÖÖt fiatalt fiatal, aut, autóójuk juk Szt.endrSzt.endréénn kisodrkisodróódott, oszlopnak dott, oszlopnak 
csapcsapóódott. Egy ldott. Egy láány ny utas kireputas kirepüültlt, , meghaltmeghalt . (Azt hitt. (Azt hittéék, k, 
gyalogos volt gyalogos volt éés  az auts  az autóó elelüüttöötte) tte) 
MMáásikat a mentsikat a mentőők k úújrajraéélesztettlesztettéékk,,
ketten ketten ssúúlyos slyos séérrüültek.ltek.

A  A  17 17 ééves sofves sofőőrr nem snem séérrüült meg!lt meg!



18 18 ééves vezetves vezetőő forgalommal szemben..forgalommal szemben..

ÚÚjsjsáághghíír:2010.nov.18.:r:2010.nov.18.:
A RA Ráákkóóczi (Lczi (Láágymgymáányosi) hnyosi) híídra forgalommal szembendra forgalommal szemben

hajtott fel egy hajtott fel egy szgkszgk., ., üütktköözzöött  egy tehergtt  egy tehergéépkocsival pkocsival 

A helyszA helyszíínen knen kéét 19 t 19 ééves lves láány, egy 17 ny, egy 17 éé. fi. fiúú meghaltmeghalt,,

kkéét st súúlyos slyos séérrüült  klt  kóórhrháázban, a zban, a 18 18 ééves sofves sofőőrr sséérrüült meg a lt meg a 
legkevlegkevéésbsbéé..

Dr.Nemes 2011



8686--yearyear--old man old man drovedrove atat speedsspeeds of 40 of 40 toto 60 60 
milesmiles per per hourhour intointo a a crowdcrowd of of peoplepeople gatheredgathered
atat an an outdooroutdoor FarmersFarmers Market Market inin Santa Santa MonicaMonica

20032003:: 86 86 ééves fves féérfirfi 6060--100 km. sebess100 km. sebessééggel, autggel, autóójjáávalval
belerohant egy piacbelerohant egy piacii ttöömegbe A gmegbe A géépkocsit az alpkocsit az aláákerkerüült emberi lt emberi 

testek testek áállllíítotttottáák meg.k meg.
1010--en meghaltak, 63en meghaltak, 63--an megsan megséérrüültek.ltek.

20062006--banban 89 89 éévesen itvesen itééltltéék el 18 k el 18 éév bv böörtrtöönre nre „„jjáármrműűvel okozott  vel okozott  
ttöömegszerencsmegszerencséétlenstlenséég miattg miatt”” éés s 107.100 Doll107.100 Dolláár kr káártrtéérrííttéésresre

(Az esetr(Az esetrőől a South Park alkotl a South Park alkotóói is ki is kéészszíítettek egy tettek egy epizepizóódotdot.).)



SzSzéép korp korúú vezetvezetőők k éés egs egéészsszséégg

Az Az „„ididőős vezets vezetőő”” nem homolnem homolóóg csoport. A vezetg csoport. A vezetéési si 
kkéépesspesséég g éés az s az ééletkorletkor nem azonosnem azonos

A kronolA kronolóógiai giai éés biols biolóógiai kor sem azonos, az giai kor sem azonos, az ööregedregedéés s 
egyegyééni jelensni jelenséég g ááltalltaláános tendencinos tendenciáákkalkkal

A krA króónikus betegsnikus betegséég nem = alkalmatlansg nem = alkalmatlansáágg

A vA véélt eglt egéészsszséég indikg indikáátora a lakosstora a lakossáág szubjektg szubjektíívv

egegéészsszsééggéérzete, frzete, füügg a tgg a táárs. helyzettrs. helyzettőől,l,objobj. eg. egéészsszséégg--

mutatmutatóóktktóól isl is



Kinek a feladata kiszKinek a feladata kiszűűrni, hogy ki rni, hogy ki 
alkalmatlan a vezetalkalmatlan a vezetéésre? Hol a hatsre? Hol a hatáár??r??

A vezetA vezet őőéé, akinek fel kellene m, akinek fel kellene méérnie, milyen rnie, milyen áállapotban llapotban üül voll voláán mn mööggéé? ? 
ÖÖnkontroll?nkontroll?
Az orvosAz orvos éé,, aki elvaki elvéégzi a rendszeres eggzi a rendszeres egéészsszsééggüügyi felgyi felüülvizsglvizsgáálatot?latot?

MMáás vs véélemlem éény:ny: ( Kov( Kováács Jcs Jáános autnos autóósiskola vezetsiskola vezetőő, k, köözzúúti szakember)ti szakember)

Hatvan Hatvan éév fv fööllöötttt kkööteleztelezőő legyen  pszichollegyen  pszicholóógiai vizsggiai vizsgáálat:    mertlat:    mert
-- romlanak a reflexek,romlanak a reflexek,
-- elelőőjjöön a fizikai  n a fizikai  éés ments mentáális flis fááradradéékonyskonysáág.g.

Nem javaslom, hogy kontroll nNem javaslom, hogy kontroll néélklküül vezessenek az idl vezessenek az időősebb korosztsebb korosztáályhoz lyhoz 
tartoztartozóók . Egy k . Egy éévre korlvre korláátozntoznáá a vezeta vezetőői engedi engedéély ly éérvrvéényessnyessééggéét a  t a  
nyugdnyugdííjasoknjasoknáál.l.

Dr.NemesDr.Nemes 2013 B2013 Büükfkfüürdrdőő



GGéépjpjáármrműűvezetvezetéést befolyst befolyáásolsolóó ttéényeznyezőők k 

( betegs( betegséégek, gek, áállapotokllapotok……))

AlzheimerAlzheimer--betegsbetegséégg ((demenciademencia) Aggkori elbutul) Aggkori elbutulááss
65 65 éév felett 8:1v felett 8:1
ElsElsőő ffááziszis: r: röövid tvid tááv. memv. memóória ria éés beszs beszééd zavar, szd zavar, szóófelejtfelejtééss
KKééssőőbb:bb: emlemléékezetkieskezetkieséés, zavartss, zavartsáág, ismerg, ismerőős helyen is s helyen is 

elteltéévedvedéés, hangulat    ingadozs, hangulat    ingadozáás,s,ííttééllőőkkéépesspesséég romlg romláása sa ……

Kezdeti szakban alkalmas lehet gKezdeti szakban alkalmas lehet géépkocsivezetpkocsivezetéésre.sre.
ScientistsScientists areare creatingcreating teststests toto show show whenwhen it'sit's timetime forfor peoplepeople
withwith earlyearly Alzheimer'sAlzheimer's diseasedisease toto stop stop drivingdriving..

((JeffreyJeffrey DawsonDawson University of University of IowaIowa. 2009). 2009)



GGéépjpjáármrműűvezetvezetéést befolyst befolyáásolsolóó ttéényeznyezőőkk

( betegs( betegséégek, gek, áállapotokllapotok……))
EpilepsiaEpilepsia (Az idegrendszer, g(Az idegrendszer, göörcsrohamokkal, tudatzavarral jrcsrohamokkal, tudatzavarral jáárróó

betegsbetegséége)ge)

JJóó indulatindulatúú csoport, megfelelcsoport, megfelelőő gygyóógykezelgykezeléés:  s:  
rosszullrosszulléétmentesstmentesséégg”” eleléérhetrhetőő 8585--90 %90 %--ban. ban. 
Rohammentes 1 Rohammentes 1 éév  v  epileptolepileptolóógusgus ááll. meg.ll. meg.
Alkalmi epilepsziAlkalmi epilepsziáás roham uts roham utáán 1 n 1 éév tv tüürelmi idrelmi időő, ut, utáán n 
vezethet vezethet úújra.jra.
2 2 éév gyv gyóógyszer ngyszer néélklküül rohammentes: vezethet. l rohammentes: vezethet. (m(méég g 
nem gynem gyóógyult)gyult)
GyGyóógyult gyult epilepsiepilepsiááss beteg: 3 beteg: 3 éév gyv gyóógyszer gyszer éés s 
rohammentessrohammentesséégg

Dr.Nemes 2013 Bükfürdő



GGéépjpjáármrműűvezetvezetéést st befolybefolyáásolsolóó ttéényeznyezőők k 

( betegs( betegséégek, gek, áállapotokllapotok……))
DiabetesDiabetes: a magyar lakoss: a magyar lakossáág 10 szg 10 száázalzalééka ka 

cukorbeteg.cukorbeteg. CsupCsupáán egyn egy--kkéét szt száázalzaléékot kot éérint a rint a 
kkóómmáás rosszulls rosszulléét, vagyis a 98 szt, vagyis a 98 száázalzalééka megfelelka megfelelőő
kezelkezeléés mellett soha sincs rosszul, alkalmas  s mellett soha sincs rosszul, alkalmas  
vezetvezetéésre.sre.

HypertoniaHypertonia, infarktus, infarktus ::
Nem befolyNem befolyáásolja a gsolja a géépjpjáármrműűvezetvezetéést : st : 
a ja jóól kezelt l kezelt magas vmagas véérnyomrnyomááss, a megfelel, a megfelelőően en 
"karbantartott" sz"karbantartott" szíívinfarktus utvinfarktus utááni ni áállapot, llapot, 

ParkinsonParkinson--szindrszindróómama:: (izomfesz(izomfeszüültsltséég fokozg fokozóóddáással, a ssal, a 
vvéégtagok remeggtagok remegéésséév jv jáárróó k.kk.kéépp))
KormKormáány,sebessny,sebesséégvgvááltltóó kezelkezeléése, gyors cse, gyors céélzott lzott 
mozgmozgáások kivihetetleneksok kivihetetlenek

((Dr.NemesDr.Nemes 2012)2012)



LLááttáás s -- lláátvtváány feldolgozny feldolgozáásasa

Fiatal agyFiatal agy kiszkiszűűri a lri a léényegtelen hnyegtelen hááttttéér lr láátvtváányt, tnyt, túúl sok l sok infoinfo
jjöön, szelektn, szelektáálni kell.lni kell.

IdIdőős:s: vvááratlanul felbukkanratlanul felbukkanóó autautóó, ker, keréékpkpááros, gyalogos, ros, gyalogos, 
gondot okoz az  ok: gondot okoz az  ok: 

1. hosszabb reakci1. hosszabb reakcióóididőő
2. l2. léényegtelen dolgok kiznyegtelen dolgok kizáárráási ksi kéépesspesséég hig hiáánya nya 

( ( DujeDuje TadinTadin RochesterRochester Univ. kutatUniv. kutatóó ))

MozgMozgáások sok éészlelszleléésséének  csnek  csöökkenkkenéése, statikus dolgok se, statikus dolgok 
kerkerüülnek ellnek előőttéérbe. rbe. 

1. zavar az 1. zavar az agymagymüük.k.--benben
2. nehez2. nehezííti a vezetti a vezetééstst

NegyvenNegyvenéévesnek hvesnek húússzor tsszor tööbb fbb féényre van sznyre van szüükskséége ahhoz, ge ahhoz, 
hogy hogy ééjszaka jszaka úúgy lgy láásson, mint egy hsson, mint egy húúszszéévesves

((CoughlinCoughlin 2008)2008)



ÉÉletkorral letkorral öösszefsszefüüggggőő szervszerv--vvááltozltozáásoksok

USATODAY.comUSATODAY.com -- HowHow agingaging affectsaffects thethe
abilityability toto drivedrive **



ÚÚj jogszabj jogszabáály, ellenvly, ellenvéélemleméényny

2011 a janu2011 a janu áár 1r 1--ttőől szigorodott a hazai l szigorodott a hazai 
jogszabjogszab áály, amely a krly, amely a kr óónikus betegek nikus betegek 
szszáámmáára mra m áár nem tartja elegendr nem tartja elegend őőnek a nek a 
hhááziorvosi vizsgziorvosi vizsg áálatot. latot. 

JogosJogosíítvtváány ny üügyben meg kell hagyni a hgyben meg kell hagyni a hááziorvos ziorvos 
ddööntntéési jogsi jogáát. t. A plusz szakorvosi vizsgA plusz szakorvosi vizsgáálatra csak latra csak 
indokolt esetben kellene kindokolt esetben kellene küüldeni a betegeket.ldeni a betegeket.
E  vizsgE  vizsgáálatok idlatok időővesztesveszteséég a betegeknek, kiadg a betegeknek, kiadáás az s az 
OEP OEP ––neknek..
A felesleges vizsgA felesleges vizsgáálatok latok áára ra éévi tvi tööbb 10 millibb 10 millióó forintforint

..
(( dr. dr. SirSiráákk AndrAndrááss,, a Semmelweis Egyetem a Semmelweis Egyetem csalcsaláádorvosidorvosi tansztanszéék,k,

HHááziorvosi Szakmai Kollziorvosi Szakmai Kolléégium tagja 2011.)gium tagja 2011.)



ÉÉletkortletkortóól fl füüggggőő ididőőszakos orvosi szakos orvosi 
vizsgvizsgáálatok itthon latok itthon éés s kküülflf..

20112011--ig  ig  „ö„örröök idk időőkrekre”” kapott jogoskapott jogosíítvtváányt a nnyt a néémet met 
angol, angol, áállampolgllampolgáár, ha a vezetr, ha a vezetőői vizsgi vizsgáát letette.t letette.
IdIdőőszakos orvosi felszakos orvosi felüülvizsglvizsgáálat sem volt. lat sem volt. 
VVááltozltozáás: Ns: Néémet Kmet Köözlekedzlekedéési Minisztsi Minisztéérium: a vezetrium: a vezetőői i 
engedengedéély 15 ly 15 éévig lesz (csak) vig lesz (csak) éérvrvéényes.nyes.

EU. TagEU. Tagáállamokban egysllamokban egysééges vezetges vezetőői engedi engedéélyek (lyek (úújj--
keletkeletűű fféényknykéép) Megp) Megúújjííttááshoz: orvosi felshoz: orvosi felüülvizsglvizsgáálat.lat.
A jogszabA jogszabáály 7. cikke a tagly 7. cikke a tagáállamokra bllamokra bíízza, hogy a zza, hogy a 
meghosszabbmeghosszabbííttáást a "szellemi st a "szellemi éés fizikai ks fizikai kéépesspesséégek gek 
szintjszintjéével szembeni, minimvel szembeni, minimáális klis köövetelmvetelméények nyek 
teljesteljesííttééssééttőől" tegyl" tegyéék fk füüggggőővvéé



MagyarorszMagyarorszáág:g:

17 17 -- 40   40   éévig:   10 vig:   10 éévente hosszabbvente hosszabbííttááss
40 40 –– 59        :     559        :     5
60 60 -- 69        :     369        :     3
70 70 -- ttőőll :     2:     2

Dr.Nemes2013BDr.Nemes2013Büükfkfüürdrdőő



IdIdőős vezets vezetőő rekorderrekorder

SzSzáázzööt t éévesen is vesen is áátment egy idtment egy időős amerikai hs amerikai höölgy az lgy az 

autautóóvezetvezetőői vizsgi vizsgáán, ami jogosn, ami jogosíítvtváánynyáához kellett.hoz kellett.

El sem tudom kEl sem tudom kéépzelni magam autpzelni magam autóó nnéélklküüll-- mondta E.mondta E.

KirchmaierKirchmaier MMéég fg főőiskoliskoláás kors koráában, 1927ban, 1927--ben kezdett Ford ben kezdett Ford 

TT--ModelModel--tt vezetni.vezetni.

"El"Eléég jg jóó sofsofőőr vagyok, soha  nemr vagyok, soha  nem

volt mvolt méég balesetem." Most is g balesetem." Most is 

vezet, 85 vezet, 85 ééve tartja a rekordjve tartja a rekordjáát: t: 

nem volt balesete,bnem volt balesete,büüntetntetéésese

gyorshajtgyorshajtáásséért rt éés parkols parkoláásséértrt

((foxnews.comfoxnews.com 2013)2013)



VezetVezetőői engedi engedéély, EUly, EU--banban

SzSzáámos EUmos EU--áállamban gyakorlat a llamban gyakorlat a v.ev.e. id. időőbeli korlbeli korláátoztozáása, sa, 
megmegúújjííttáása orvosi vizsgsa orvosi vizsgáálattal:lattal:
Spanyol o.:  45 Spanyol o.:  45 éé. felett 5 . felett 5 éévente orv. vente orv. felfelüülvlv..
Hollandia  :  70     felett 5 Hollandia  :  70     felett 5 ééventevente
Olasz        :  65     felett lOlasz        :  65     felett lááttáás, reakcis, reakcióóididőő vizsgvizsg..
Anglia, NAnglia, Néémetorszmetorszáág : g : öörröökre kre éérvrvéényes, nem volt nyes, nem volt 
felfelüülvizsglvizsgáálat 2010.12.31lat 2010.12.31--ig ig 
(D.: (D.: gyakgyak vezetvezetéési idsi időő: 18 : 18 éé. . ttőőll 12 12 óóra+ ahra+ aháány ny ééves)ves)

*** *** 
IllionisIllionis áállam (USA):llam (USA):

4 4 éévente  hosszabbvente  hosszabbííttááss
75 75 éév felett utcai vezetv felett utcai vezetéési teszt issi teszt is
8181--86 86 éév kv köözzöött 2  tt 2  éévente vente 
87 87 éévtvtőől  l  ééventevente



Fiatal Fiatal éés ids időős vezets vezetőők  k  -- baleset baleset 
okozokozáása sa éés hals haláálozlozáásasa

Az idAz időős vezets vezetőők kevesebb balesetet okoznak, mint a k kevesebb balesetet okoznak, mint a 
fiatalok, mert a 65 fiatalok, mert a 65 éé. felettiek. felettiek abszolabszolúút szt száámban is mban is 
kevesebben vannak, kevesebben vannak, -- ez hez háátrtráányukra vnyukra vááltozik, a ltozik, a 
megtett megtett úút viszonylatt viszonylatáában vizsgban vizsgáálva, ami viszont lva, ami viszont 
elmelmééleti megkleti megköözelzelííttéés. s. 

Megtett kmMegtett km--hez viszonyhez viszonyíítjuk idtjuk időősek halsek haláálozlozáása magassa magas
Azonos tAzonos tááv. halv. haláál:80 l:80 éé.n.nőő 7x, mint  45 7x, mint  45 éévesveséé..

(Traffic Safety, L. Evans 2005)

Dr.Nemes 2013 Bükf.



1616--17 17 éé. vezet. vezetőők baleset nk baleset nöövekedvekedéésese

DeathsDeaths of of driversdrivers agesages 16 and 17 16 and 17 
increasedincreased roughlyroughly 19% 19% toto 240 240 inin thethe
firstfirst sixsix monthsmonths of 2012 of 2012 comparedcompared
withwith thethe samesame periodperiod inin 2011, 2011, 
(Eric M. Johnson: (Eric M. Johnson: studystudy, , thethe GovernorsGovernors HighwayHighway

SafetySafety US  2013)US  2013)



Anglia, Anglia, vezvez. enged. engedéély 21 ly 21 éévesen?vesen?

A brit AlsA brit Alsóó HHááz javaslata szerint 17z javaslata szerint 17--rrőől 18 l 18 ééves ves 
korra kellene tolni a jogoskorra kellene tolni a jogosíítvtváány kapny kapáás s 
korhatkorhatáárráát, hogy a halt, hogy a haláállal vllal véégzgzőőddőő kköözzúúti ti 
balesetek szbalesetek szááma csma csöökkenjen.kkenjen.

SzakSzakéértrtőők szerint ck szerint céélravezetlravezetőő az, az, ha 21 ha 21 ééves ves 
kor lenne a hatkor lenne a hatáárr. Ez a l. Ez a lééppéés jelents jelentőősen sen 
cscsöökkentenkkentenéé a ka köözzúúti balesetek szti balesetek száámmáát, de t, de 
korlkorláátozntoznáá a brit fiatalok szabadsa brit fiatalok szabadsáággáát.                           t.                           

(DG . 2007.09. 04.)(DG . 2007.09. 04.)



A csalA csaláád d öösszesszeüült: lt: Mi legyen nagymamMi legyen nagymamáával?val?
-- SzeretjSzeretjüük, semmit nem forralunk ellene, k, semmit nem forralunk ellene, 
otthonba sem dugnotthonba sem dugnáánk nk --

81 81 éévesves , a , a szenilitszenilit ááss--naknak a legcseka legcsek éélyebb jele lyebb jele 
sem lsem l áátszik rajtatszik rajta : olvas, t: olvas, téévvéézik, szik, süütt--ffőőz, z, 
kertet gondoz, mindenkirkertet gondoz, mindenkirőől l őő gondoskodikgondoskodik

éés s autaut óót vezet!t vezet! Egyre borzalmasabban. Ha Egyre borzalmasabban. Ha 
lasslass íítani kell, gyorstani kell, gyors íít, ha nem szabadna t, ha nem szabadna 
elelőőzni, elindul, mindezt tzni, elindul, mindezt t üükrkr öök nk n éélklk üül, a l, a 
kormkorm áányra hasalva,de nyra hasalva,de 
rendrend üületlenletlen üül. l. FFééltjltj üük!k!



ÉÉletkor letkor éés ks köözlekedzlekedééss
ÉÉletkor: elletkor: előőny? hny? háátrtráány? is, isny? is, is

A A fiatal korfiatal kor a ka kéépesspesséégek tergek teréén n elelőőnyny gyorsasgyorsasáág, g, 
üügyessgyesséég, tanulg, tanuléékonyskonysáág, g, 
a tapasztalatlansa tapasztalatlansáág, a rutin hig, a rutin hiáánya, a szemnya, a szeméélyislyiséég g 
kedvezkedvezőőtlenebb jegyei tlenebb jegyei -- (n(nááluk normluk normáális lis ééletkori letkori 
sajsajáátosstossáág) g) -- hháátrtr áányosaknyosak a a kköözlekedzlekedéésbiztonssbiztonsáág g 
szempontjszempontjáábbóól.l.
Az Az ididőősebbsebb korkor a megszerzett rutin, a ka megszerzett rutin, a köözlekedzlekedéési si 
tapasztalatok integrtapasztalatok integráálláása, hasznossa, hasznosííttáása, a szemsa, a szeméélyislyiséég g 
éérettsrettséége ge elelőőnyny ,,
a ka kéépesspesséégromlgromláás, a rugalmatlan szems, a rugalmatlan szeméélyislyiséég g -- (n(nááluk luk 
szintszintéén n ééletkori sajletkori sajáátosstossáág) g) -- veszvesz éélyes lehetlyes lehet a a 
kköözzúútakontakon..

(Bug(Bugáán Ildikn Ildikóó NKH,2010)NKH,2010)

Dr.Nemes2013.Bükfürdő



Az Az áállapottllapottóól fl füüggetlen, ggetlen, -- csak csak ééletkori hatletkori hatáárhoz rhoz 
kkööttöött tt -- vezetvezetőői engedi engedéély bevonly bevonáássáának nak 

kköövetkezmvetkezméényei:nyei:

IdIdőős korra css korra csöökken a lakkken a lakóóhelyhely--vvááltoztatltoztatáási kedv, sokan si kedv, sokan 
tovtováábbra is bbra is kküüll-- éés els előővváárosokban, rosokban, panelpanel--benben fognak fognak éélni, lni, 
mobilitmobilit áási szakadsi szakad éékk alakul ki! alakul ki! 

Az otthon nemcsak lakAz otthon nemcsak lak óóhely lesz, hanem szinte hely lesz, hanem szinte bböörtrt öönn, , 
amelyet nem kamelyet nem k éépesek elhagyni!pesek elhagyni!

Komoly kihKomoly kihíívváás s úúgy meggy megőőrizni az  idrizni az  időősek sek mobilitmobilitáássáát, hogy azt, hogy az
ne veszne veszéélyeztesse se az lyeztesse se az őő biztonsbiztonsáágukat, se mgukat, se máásoksokéét.t.

(J. (J. CoughlinCoughlin, Massachusettsi , Massachusettsi MMűűsz.Egysz.Egy. id. időőskorskorúúak laboratak laboratóórium 2010)rium 2010)

CarCar crashescrashes involvinginvolving childrenchildren youngeryounger thanthan 16.When 16.When 
grandparentsgrandparents werewere atat thethe wheelwheel, 0.7% of , 0.7% of childrenchildren werewere
injuredinjured comparedcompared withwith 1% 1% whenwhen parentsparents werewere drivingdriving..

(Dr. (Dr. FredFred M. et M. et alal.  .  PediatricsPediatrics. . JulyJuly 18.  2011)18.  2011)



Az Az áállapottllapottóól fl füüggetlen,ggetlen,-- csak csak ééletkori letkori 
hathatáárhoz krhoz kööttöötttt -- vezetvezetőői engedi engedéély ly 

bevonbevonáássáának knak köövetkezmvetkezméényei:nyei:

-- Ha elveszHa elveszíítik jtik jáármrműűvezetvezetéési lehetsi lehetőőssééggüüket, ket, beszbeszűűkküülnek, lnek, 
egyre kisebb lesz a baregyre kisebb lesz a barááti ti éés tevs tevéékenyskenyséégi kgi köörrüük, k, 
vvééggüül oda jutnak, l oda jutnak, „„mmáár el se hagyjr el se hagyjáák az otthonukat". k az otthonukat". 
A tA töömegkmegköözlekedzlekedéés, a buszok s, a buszok éés a vonatok nem s a vonatok nem 
jelentenek megoldjelentenek megoldáást az idst az időőseknekseknek…… ..

MiMiéért?rt?
-- Mert a vezetMert a vezetéést lehetetlennst lehetetlennéé tevtevőő fizikai fizikai éés ments mentáális lis 
feltfeltéételek azt is megakadtelek azt is megakadáályozzlyozzáák, hogy eljusson pk, hogy eljusson pééldldáául a ul a 
buszmegbuszmegáállllóóba, felszba, felszáálljon a buszra  lljon a buszra  éés kapaszkodni s kapaszkodni 
tudjon menet ktudjon menet köözben.zben.

(Prof. Sandra (Prof. Sandra RosenbloomRosenbloom, Arizonai Egyetem USA 2010), Arizonai Egyetem USA 2010)



A kA köözlekedzlekedéés veszs veszéélyes lyes üüzem, sokmillizem, sokmillióó nehnehééz z éés s 
gyors tgyors táárgy mozog frgy mozog fööldldöön, vn, víízen zen éés levegs levegőőben ben 
amelyeket amelyeket ttöörréékeny, skeny, séérrüülléékeny lkeny léények nyek 
iriráánynyíítanaktanak ttööbbbb--kevesebb sikerrel .kevesebb sikerrel .

HiHiúú áábrbráánd,nd,
hogy baleset nem thogy baleset nem töörtrtéénik,de tnik,de töörekedni kell, hogy rekedni kell, hogy 

ne vne vááljunk balesetek okozljunk balesetek okozóóiviváá,  v,  véétlen tlen 
ááldozataivldozataiváá. Ne legy. Ne legyüünk gyorsabbak, mint az nk gyorsabbak, mint az 
őőrangyalunkrangyalunk…… !,!,

hogy hogy „„A baleset mA baleset máással ssal éés nem s nem ééppen velem fog ppen velem fog 
megtmegtöörtrtéénni nni „„ ( ( AccidentsAccidents onlyonly happenhappen toto otherother
peoplepeople, , notnot toto meme ))

Hogy ne kerHogy ne kerüüljljüünk nk majdnem balesetbemajdnem balesetbe sese……



Majdnem balesetMajdnem baleset……??

KvKv áázi balesetek (majdnem balesetek): zi balesetek (majdnem balesetek): olyan olyan 
esemeseméénysor, amelynek sornysor, amelynek soráán egy potencin egy potenciáálisan lisan 
ssúúlyos klyos köövetkezmvetkezméényeket elnyeket előőididéézni kzni kéépes pes 
esemeseméénylnyláánc nc -- valamilyen okbvalamilyen okbóóll-- nem fut le teljesen, nem fut le teljesen, 
íígy a lehetsgy a lehetsééges sges súúlyos klyos köövetkezmvetkezméények vnyek vééggüül is l is 
nem knem köövetkeznek be.vetkeznek be.

TehTeháát t a majdnem baleset lehetett volna a majdnem baleset lehetett volna 
valvalóóban baleset.ban baleset.



IdIdőős vezets vezetőők gyakori hibk gyakori hibááii

Az egAz egéészsszsééges idges időős vezets vezetőőkre nem leselkedik tkre nem leselkedik tööbb veszbb veszéély, mint ly, mint 
a fiatalra, de ka fiatalra, de kéépesspesséégeik mgeik máások:sok:

KevKevéésbsbéé pontosan mpontosan méérik fel a sebessrik fel a sebessééget get éés a s a 
ttáávolsvolsáágot, got, reflexeik lassabbakreflexeik lassabbak, k, köönnyebben nnyebben 
öösszezavarodnak, nehezebben tudjsszezavarodnak, nehezebben tudjáák megnk megnéézni, mi zni, mi 
ttöörtrtéénik az autnik az autóójuk mellett vagy mjuk mellett vagy mööggöött. Gyakran tt. Gyakran 
nehnehééz az informz az informáácicióós ts tááblbláák k 
vvéégigolvasgigolvasáása, jelzsa, jelzéések sek éészlelszleléésese

Leggyakoribb hibLeggyakoribb hibáákk:   :   
ssáávvvvááltltáás, irs, iráányvnyvááltoztatltoztatáás, s, 
kanyarodkanyarodáás nagy s nagy íívben. vben. 
A A k.balesetekk.balesetek 7070--nnéél idl időősebb halsebb haláálos los ááldozatainak ldozatainak 
61% 61% üütktköözzééses  balesetben veszti ses  balesetben veszti ééletletéét, ebbt, ebbőől 16 % l 16 % 
utas  utas  75 75 éévtvtőől nl nőő, a , a vvéégzetes baleseteik szgzetes baleseteik szááma!!ma!!



IdIdőős vezets vezetőők tipikus, jellemzk tipikus, jellemzőő hibhibááii

Leggyakoribb Leggyakoribb :   :   

ssáávvvvááltltáás,kanyarods,kanyarodáás nagy s nagy íívben, irvben, iráányvnyvááltoztatltoztatáás, s, 

RitkRitkáábban:bban:

ttááblafelismerblafelismeréés ( s ( úúj tj tááblbláák!)k!)íívekvek

kanyar kanyar íívek,vek,

iriráányjelznyjelzéés (ts (téévesztvesztéés, hs, höölgyvezetlgyvezetőők!)k!)

gyorsgyorsííttáás s –– fféékezkezéés (reflex ids (reflex időő)) -- tolattolatááss

reakcireakcióóididőő -- koncentrkoncentráácicióó



IdIdőős vezets vezetőőknknéél a reflexidl a reflexidőő nnőő!Ez!Ezéért rt 
gyakori a hirtelen fgyakori a hirtelen féékezkezééss……..k..kééssőő... ... 

Mert mennek, mint az állat…



Mit tehet az idMit tehet az időős vezets vezetőő??

Gondos Gondos úútvonal terveztvonal tervezéés, ts, téérkrkéép p -- ididőőben ben 
indulinduláás, ne ers, ne erőőltessltessüünk idnk időőre re éérkezrkezéést stb.st stb.

JJóól bel beáállllíított ttott tüükrkröök, k, üülléések tiszta sek tiszta 

ablakok, ablakok, bizt.bizt.öö.,., mobil tel. mobil tel. kikapcskikapcs..

Kiemelt figyelem sKiemelt figyelem sáávvvvááltltáásnsnáál, nagyl, nagy--íívvűű
kanyarodkanyarodáásnsnáál , ell , előőzzéésnsnééll

BetegsBetegséégek, gygek, gyóógyszerek   gyszerek   

SzimulSzimuláátorban gyakorltorban gyakorláás, s, 

öönellennellenőőrzrzééss……



Mit tehetnek mMit tehetnek máások az idsok az időős vezets vezetőőkkéértrt……a a 
jjöövvőő……

GyakorlGyakorlóó éés oktats oktatóó programok szervezprogramok szervezéésese mmáár 50 r 50 ééves kor ves kor 
ututáán. Errn. Errőől l DavidseDavidse éés s HoekstraHoekstra szszáámolt be 2009molt be 2009--ben a ben a 
HollandiHollandiáában rendezett ban rendezett „„IdIdőősek sek éés fiatalok biztonss fiatalok biztonsáágos gos 
kköözlekedzlekedéésese”” konferencikonferenciáán.(2009)n.(2009)

FelfrissFelfrissíítik a vezettik a vezetőői tudi tudáást:st:
-- A ma gA ma géépkocsija mpkocsija máás mint amikor  vezetni tanult, s mint amikor  vezetni tanult, 
-- A tA tááblbláák k éés jelzs jelzéések jelentsek jelentőős rs réésze is megvsze is megvááltozott.ltozott.
-- Tesztelik a hallTesztelik a halláást, lst, lááttáást, reakcist, reakcióó ididőőt t éés oktats oktatóó mellett mellett 

vezetvezetéés is van. s is van. 
DavidseDavidse éés  s  HoekstraHoekstra EvaluationEvaluation of an of an OlderOlder Driver  Driver  TrainingTraining Program Program 
((SafeSafe MobilityMobility Young and Old, ITMA  Young and Old, ITMA  kongrkongr. 2009. Institute . 2009. Institute RoadRoad SafetySafety
Res.109.2260. Res.109.2260. 



Mit tehetnek mMit tehetnek máások az idsok az időős vezets vezetőőkkéértrt……a a 
jjöövvőő……

IdIdőősbarsbaráát : okosabb autt : okosabb autóó, jobb , jobb úút tervezt tervezééss
Az autAz autóógygyáártrtóók vizsgk vizsgááljljáák, hogyan lehet a jk, hogyan lehet a jáármrműűveket az veket az 
ididőősebbeknek sebbeknek ááttervezni:ttervezni:

Sok Sok úúj autj autóó magasabbmagasabb
ééppííttééssűű, k, köönnyebb a bennyebb a be--
éés kiszs kiszáálllláás; nagyobb ms; nagyobb mééretretűű,   ,   
kköönnyen kezelhetnnyen kezelhetőő mműűszerek, szerek, 
sebesssebesséégvgvááltltóó, vezet, vezetééstechnikai  stechnikai  
segsegéédeszkdeszköözzöök (parkolk (parkolááss--segsegííttőő, megold, megoldáások az sok az üütktköözzéés s 
elkerelkerüülléésséére vagy enyhre vagy enyhííttéésséére, az re, az úút menti informt menti informáácicióókk
jjáármrműűvvöön beln belüüli megjelenli megjelenííttéése, GPS, se, GPS, úútvonalterveztvonaltervezőő).).



A korosodA korosodóó eureuróópaiakra tervez a Fordpaiakra tervez a Ford

20302030--ra Eurra Euróópa lakosspa lakossáággáának 25 sznak 25 száázalzalééka 65 ka 65 éévnvnéél l 
ididőősebb lesz,sebb lesz,

ezezéért a Ford az angliai cambridgert a Ford az angliai cambridge--i egyetem i egyetem 
tudtudóósaival, digitsaival, digitáális eszklis eszköözzöök hasznk hasznáálatlatáával val éés a s a 
gygyáár r llááttááss-- éés halls hallááscsscsöökkenkkenéés  szimuls  szimuláátorainak torainak 
segsegíítstsééggéével tervez  jvel tervez  jáármrműűveket, az idveket, az időősebbeknek.sebbeknek.

(Horv(Horvááth Zsolt  th Zsolt  www.vezess.huwww.vezess.hu 2011.12.23).2011.12.23).



2025: automata 2025: automata ggéépkocsikpkocsik a va váárosi rosi 
kköözlekedzlekedéésben issben is

L. Burns,  G. M. v. fejlesztL. Burns,  G. M. v. fejleszt éési vezetsi vezet őő: : 
a robot ga robot géépkocsik 2020pkocsik 2020--ra lesznek alkalmasak a ra lesznek alkalmasak a 

mindennapi hasznmindennapi hasznáálatra latra (( Michigani Egyetemi elMichigani Egyetemi előőadadáás) s) 

S.MahanS.Mahan 95 % vak:vezetett, 95 % vak:vezetett, „„autautóóval kval köözlekedettzlekedett.  .  
ÁÁtalaktalakíított automata Toyottott automata Toyotáája kormja kormáánynyáát meg sem t meg sem 
éérintette. A rintette. A GoogleGoogle fejlesztette fejlesztette 
ki ki éés 2009 s 2009 óóta teszteli. A kocsitta teszteli. A kocsit
lléézertechnika, radar szenzorok, zertechnika, radar szenzorok, 
kamerkameráák k éés GPS navigs GPS navigáálja.lja.

(2012 (2012 ááprilis 19, | szerzprilis 19, | szerzőő: : sg.husg.hu//richpoi.comrichpoi.com))



A General Motors kijelzA General Motors kijelzőős szs széélvlvééddőőt fejleszt, t fejleszt, 
megkmegköönnynnyíítve az idtve az időősek tsek táájjéékozkozóóddáássáátt

Egy Egy úúj szj széélvlvééddőővel szeretnvel szeretnéé segsegííteni az idteni az időős vezets vezetőőket ket 

A szA széélvlvééddőőn a hagyomn a hagyomáányos kamernyos kameráás, ls, léézeres zeres éés infravs infravöörröös s 
szenzoros megoldszenzoros megoldáások talsok taláálkoznak, az lkoznak, az üüvegen olyan vegen olyan 
áátltláátsztszóó rrééteg lesz, amely kijelzteg lesz, amely kijelzőőkkéént funkcionnt funkcionáál . l . 

A fejlesztA fejlesztéést vezetst vezetőő Thomas Thomas SederSeder: : a ca céél:  az idl:  az időős s 
autautóóvezetvezetőők segk segííttéésese egyegyéértelmrtelműű éés nem zavars nem zavaróó jelekkel, jelekkel, 
kküüllöönnöösen rossz lsen rossz lááttáási viszonyok mellett. si viszonyok mellett. 

(K(Köödben pdben pééldldáául egy lul egy léézer kirajzolja az zer kirajzolja az üüvegre az vegre az úút szt széélléének nek 
íívvéét,t, az infravaz infravöörröös s éérzrzéékelkelőők k ééjszaka jszaka éészlelik, ha az szlelik, ha az úúton ton 
akadakadáály van, sly van, sőőt kt köörvonalait is megjelenrvonalait is megjeleníítik a kijelztik a kijelzőőn)n)



MindjMindjáárt befejezem !rt befejezem !



AktAktíív autv autóós ids időősek : sek : sajsajáátos viselkedtos viselkedéési jellemzsi jellemzőőikik
éés igs igéényeik lesznek /vannak.nyeik lesznek /vannak.

A nyugdíjas  autótulajdonos: szeretné évtizedekig tovább 
használni   járművét a  megszokott módon.

Miért? Függetlenséget jelent, csökkenti a nyugdíjazási stresszt

Mi változik? A vezetési és mobilitási  szokásaik.
Nem munkába járásra, munkavégzésre, távoli utazásra, 
hanem szabad idő eltöltésére, vásárlásra, orvoshoz járásra  
használják járművüket: 
10 km. a napi átlag, kerülik a  csúcs-forgalmat, nem indulnak 
el rossz időben,késő este.
A megszokott útvonalakat választják, nem vezetnek ittasan ! 
Ezért - a közhiedelemmel ellentétben - kevesebb balesetet 

okoznak és kevesebb baleset elszenvedői is . 



MiMiéért kell fokozott rt kell fokozott „„vvéédelemdelem”” az idaz időős s 
korosztkorosztáálynaklynak??

Mert sérülékenyebbek..

(Az embert 5 km/Az embert 5 km/óóra sebessra sebesséégre terveztgre terveztéék, ilyenkor k, ilyenkor 
hathatáásosan vsosan véédekezik pl. elesdekezik pl. eleséésnsnéél. Teste nem vl. Teste nem vááltozott  tltozott  tööbb bb 
ezer ezer éév alatt, jv alatt, jáármrműűveivel  az 5/km/veivel  az 5/km/óó sokszorossokszorosáával halad, val halad, 
üütktköözik, ezzik, ezéért szorul vrt szorul véédelemre delemre ááltalltaláában !)ban !)

Ugyanaz a baleset:  fiatal könnyebben sérül, náluk már ez 
végzetes lehet. Műtéteket, lélegeztetést, hosszabb
fekvést  rosszabbul tűrik, kisebb  esélyük van egy baleset 
túlélésére, a sérülésekből  a  felépülésre.



A vezetA vezetéési ksi kéépesspesséég g éés az s az ééletkorletkor
(sajnos) nem azonos(sajnos) nem azonos

Az "okosabb" autAz "okosabb" autóó , a jobban tervezett utak, a , a jobban tervezett utak, a 
megfelelmegfelelőő ééletmletmóód, gyd, gyóógyszerek,stb. gyszerek,stb. 
segsegííthetnek abban, hogy az idthetnek abban, hogy az időős vezets vezetőők k 
tovtováább maradjanak a volbb maradjanak a voláán mn mööggöött, tt, 

de de a fa féérfiak rfiak ááltalltal áában hat, a nban hat, a n őők pedig k pedig 
áátlagosan ttlagosan t ííz z éévvel tovvvel tov áább bb éélnek, mint lnek, mint 
ameddig vezetameddig vezet őőkkéépesnek nevezhetjpesnek nevezhetj üük k őőket.ket.



Meddig Meddig ééllüünk egnk egéészsszséégben?gben?

65 65 ééves korban ves korban -- a va váárhatrhatóó egegéészsszséégben gben 
leleéélt lt éévek szvek száámama-- SvSvéédorszdorszáágban a gban a 
legmagasabb,nlegmagasabb,nőők 15, fk 15, féérfiak 14 rfiak 14 éév.v.

MagyarorszMagyarorszáágon mindkgon mindkéét nemben 6 tovt nemben 6 továábbi bbi 
egegéészsszséégben legben leéélt lt éévre lehetett szvre lehetett száámmíítani  tani  
20112011--ben. ben. 

(Napi Gazdas(Napi Gazdasáág 2013, g 2013, EurostatEurostat statisztika )statisztika )



ÖÖsszefoglalvasszefoglalva I.I.

IdIdőős vezets vezetőők( elk( előőnynyöös) jellemzs) jellemzőői:i:
-- a ta táársadalmi elvrsadalmi elváárráásokhoz valsokhoz valóó igazodigazodááss

fontos a szfontos a száámukra, hogy mukra, hogy öönmagukat nmagukat 
alkalmasnak, szabalkalmasnak, szabáályklyköövetvetőőnek mutassnek mutassáák,k,
beilleszkedbeilleszkedéési ksi kéészsszsééggüük magasabb fokk magasabb fokúú,,

-- a partneri, egya partneri, együüttmttműűkkööddőő viselkedviselkedéés,s,
-- öönismeretnismeretüük  rek  reáálisabb, logika alapjlisabb, logika alapjáán n 

cselekednek, tcselekednek, töörekednek a biztonsrekednek a biztonsáágragra
-- kiegyenskiegyensúúlyozottslyozottsáág, a jg, a jóózan viszonyulzan viszonyuláás, s, 

éértelmi irrtelmi iráánynyíítottstottsáág,g,
-- higgadtabbak, megfontoltabbak higgadtabbak, megfontoltabbak éés inks inkáább bb 

visszahvisszahúúzzóódnak, kerdnak, kerüülik az ismeretlen helyeket.lik az ismeretlen helyeket.



ÖÖsszefoglalva II:sszefoglalva II:
Az idAz időős vezets vezetőők kisebb veszk kisebb veszéélyt jelentenek a lyt jelentenek a 

kköözlekedzlekedéésbiztonssbiztonsáággáára, mintra, mint
bbáármely rmely mmááss korosztkorosztáályly, mert:, mert:

rröövid tvid táávot mennek, vot mennek, 
hasznhasznááljljáák a biztonsk a biztonsáági gi öövet, vet, 
nem vezetnek ittasan, fnem vezetnek ittasan, fááradtan, radtan, 
nem lnem léépik tpik túúl a megengedett sebessl a megengedett sebessééget,get,
nem vezetnek nem vezetnek ééjjel, rossz idjjel, rossz időőjjáárrááskor, skor, 
nem sznem száállllíítnak sok utast tnak sok utast éés ms műűszakilagszakilag
rendben lrendben léévvőő ggéépkocsit hasznpkocsit hasznáálnak.lnak.

(Copyright (Copyright ©© 2008. The Sydney 2008. The Sydney MorningMorning HeraldHerald,     ,     
AustraliaAustralia / December 11, 2008 / December 11, 2008 ByBy AdeleAdele HorinHorin))



ZZáárszrszóó::
AA fiatalokfiatalok jellemzjellemzőően az akten az aktíív megkv megküüzdzdéést rst réészesszesíítik tik 

elelőőnyben. Nagy nyben. Nagy öönbizalmuk, szernbizalmuk, szeréény ny öönismeretnismeretüük, k, 
viselkedviselkedééssüük impulzivitk impulzivitáása teljessa teljesíítmtméényre sarkallja nyre sarkallja őőket.ket.

AnticipAnticipááljljáák a sikert, ez segk a sikert, ez segíítheti theti őőket a jobb eredmket a jobb eredméény ny 
eleléérrééssééhez, hez, de de kköözlekedzleked éésbiztonssbiztons áági szempontbgi szempontb óól l 
emiatt a veszemiatt a vesz éélyeztetettebb csoportba tartoznak.lyeztetettebb csoportba tartoznak.

Az idAz id őősebbeknsebbekn éél l azok a mechanizmusok kerazok a mechanizmusok kerüülnek lnek 
elelőőttéérbe, amelyek az rbe, amelyek az éérzelem, a viselkedrzelem, a viselkedéés s 
szabszabáályozlyozáássáával, a felelval, a felelőősssséégg--vváállalllaláássáával jval jáárnak egyrnak együütt.tt.

A szorongA szorongáás s éés res reáálisabb, olykor alacsony lisabb, olykor alacsony öönnéértrtéékelkeléés s 
miatt az elkermiatt az elkerüülléés s éés ts táársas trsas táámogatmogatáás keress kereséése se 
gyakoribb. Ngyakoribb. Nááluk a luk a „„ Lassan, de biztosanLassan, de biztosan ”” elv elv 
éérvrv éényesnyes üül, ami teljesl, ami teljes íítmtm éényny --helyzetben kevhelyzetben kev éésbsb éé
ttáámogatja a sikeressmogatja a sikeress ééget, viszont get, viszont kköözlekedzleked ééss--
biztonsbiztons áági szempontbgi szempontb óól ell előőnyny öösebb lehet.sebb lehet. ””

((RecsRecsááknknéé MazMazáányny Judit NKH 2010)Judit NKH 2010)



GRATULGRATULÁÁLOK! LOK! -- ÖÖNNÖÖK VOLTAK A K VOLTAK A 

LEGFIGYELMESEBB,LEGFIGYELMESEBB,

LEGLEGÉÉRDEKLRDEKLőőDDőőBB HALLGATBB HALLGATÓÓK  K  

KKÖÖSZSZÖÖNNÖÖM TM TÜÜRELMRELMÜÜKET ,KET ,

HOGY EDDIG KITARTOTTAKHOGY EDDIG KITARTOTTAK--





Egy kettEgy kettőő

Egy kettEgy kettőő

Egy kettEgy kettőő

hháárom nrom néégygy

Egy kettEgy kettőő

Egy kettEgy kettőő


