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Decade of Action for Road Safety 2011-
2020

Launch of the Global status report on
road safety 2013 - WHO

The report presents information on road safety from 182
countries, accounting for almost 99% of the world's
population. The worldwide the total number of road traffic
deaths remains unacceptably high at 1.24 million per

year, legislation and enforcement are still inadequate,




ldosek a kormanynal...

Az egyre tobb idés ember a tarsadalom egyik nagy
kihivasa, igy a kdzlekedesben is:
a hajlott koruak is volan moge ulnek, pedig
viselkedéslk [ellemzdi, reflexeik és erzékelesuk
esetleg mar nem olyan, mint régen.

A tarsadalmat erzékenyen érinti az idéskoruak
aranyanak ndvekedése




Uj tarsadalmi kihivas:

Az egyre tobb idés ember a joléti tarsadalom egyik
nagy kihivasa tobb tertleten, igy a
kozlekedésben is: a hajlott kortak is volan mdge
tlnek, annak ellenére, hogy reflexeik es

érzekeléslk esetleg mar nem olyan, mint regen.
(A problema jelentéséget jelzi: a South Park US. alkotoi
Is készitettek errdl egy epizodot)

A kOzlekedéssel és kOzlekedés-biztonsaggal
foglalkoz6 valamennyi szakembernek
ezzel kényszeritben foglalkoznia kell.




Tudomanyos ulések gyakori témakore:
egyre tObb i1d6s vezet6 az utakon!!!

2013, Bécs:

International Congress
19.-20. June 2013 / Palais Ferstel Vienna

MOBILITY &
ROAD SAFETY
IN AN AGEING
SOCIETY

2012. GOdolld. 1d6s teherautd vezetdk
2012 Tata ld6s jarmivezetdk és jellemzéb viselkedésik a kdzuti
kozlekedésben. Gépjarmi Szakértéi Szemin. es jarmiakadémia

2010: Budapest Idosek es fiatalok a kozlekedésben (, KTE szervezes),
2009: Hollandia Safe Mobility Young and OIld , Hague,, ITMA




Miért keriilt el6térbe az idéskortiak
gepkocsivezetese és biztonsaga?

A. a vilagon, B. Europaban és C. hazankban ?

Mert - né az id6sek absz. szama és aranya is -

,eloreged unk” .Ez vil agjelens ég!

A.- Avilag népesség egytizede 60 év feletti.
- Ma a Japanok 25%-a: 65 feletti, 50 ev mulva ez
mar 40%,a nyugdijasaik 92 %-a naponta vezet
- Ma az USA 12,4 % 65 éves vagy o6regebb, 2030:

mar 20 %, lesz, (minden 5-ik lakés 65 év feletti )




Miért keriilt el6térbe az idéskortiak
gepkocsivezetese és biztonsaga?

Mert - az idések absz. szama és aranya is no -
,eloreged unk”. Ez vil agjelens eg!

B. Eurépa: 2007: 17% a 65 feletti lakos
2030: 25% 65
Németo 2010: 27 % 60
Anglia: 1975: 1 milli6 70 feletti,15% vezet
2010: 6 millic 70 ,60%




Mieért kerult el6térbe az idéskortak
gepkocsivezetese és biztonsaga?

Mert - azidssek aranya és absz. szamais né - ,, el6reged tink” .

C. Magyarorsz ag:
Szlletéskor varhato élettartam:
1 ferfiak 69,19, nok 77,34 év (2007).
1 csOkken a fiatalok aranya, a nepesseg eloregszik.
Megoszlas eletkor szerint:
1 15,3%- 0 és 14 ev kozottl,
1 69,3%-a 15 es 64 év kozattl,
1 15,4%-a 65 even felll.




Magyarorszag korfaja 1999 jan.1. (ezer f0):

1 A kormegoszlasi korpiramis alakja tébbféle
lehet. A hagyma vagy urna alak, - ez jellemzo
hazankra — amikor

Oregszik a nepesseq,
ez tehat a fogyo
jellemzgje.




Miert kerult el6térbe az idéskortak
gepkocsivezetese és biztonsaga?

Mert - az idések aranya es absz. szama is no -
,eloreged unk”. Ez vilagjelenseqg!

Tovabbi ,hungarikum ,, : Akik els6 generacios
autosok voltak 1960-70-ben, most ,elsé
generacios, kezdd” idés vezetok!

Oreged ési index : 65 és idésebbek — gyermekek
aranya, torteneti idosorok szerint egyre no
Szlleteskor v arhat o élettart .: 2010: f. 70.5/n:78.1.




Milyen tényezOk hoztak |Iétre azt a mai helyzetet,
hogy egyre tobb id6s ember vezet gépkocsit?

1 1. 1800 vegen : 30 km-nél nagyobb sebesseget az ember
nem bir ki, sét e folott elmebetegseget kap a szaguldastol.

(A 100 km/0 sebesseget 1899.04.29-én Camil Jenatzy

lepte at rugozas és fek nélkili villanyautojaval,

Karl Benz visszavonja véleményet: 50 km/6 eppen eleg sebesseég,
tobbre nem kell torekedni)

Nem kovetkeztek be a
, Sebesseégtdl vart”, josolt
egészseg-karosodasok.

Iy
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1 2. Ford : az egesz vilagnak kb. 3 millio gepkocsi eleg, ennél
tobb ember keptelen megtanulni a vezeteseét.




Milyen tényezOk hoztak |Iétre azt a mai helyzetet,
hogy egyre tobb id6s ember vezet gépkocsit?

1 3. Vegqglul a legfontosabb:

Az atlageletkor kitolodik a kdvetkez6 negyven évben
egyre tobb : 65 év feletti vezetd vesz reszt a
forgalomban, abszolut szamuk és rész- aranyuk is n6

Tovabbi tenyez6 pl: a medicina is fejlédik, betegsegek
meg 30 eve mozgaskeptelenné tették a 70 évest, sulyos,
izUleti kopas (coxarthrosis) miatt, ma mar csip6-
protézissel sportol, vezet.

Az idOsvezetbk egy része valos veszelyt jelenthet, 6k
képezik a kisebb csoportot, ,high risk group” , de
tobbségik jol alkalmazkodik a megvaltozott kdzlekedesi
korilmenyekhez. Az egyeni elterések oriasiak. !




Vigyazat! Fiatal a volannal

Ne vezess autot, oreg vagy!
(Cimek sajtobol)

Balesetek 40 %-at 25 év alattiak okozzak
Azonos tavon: idds vezetd halalanak valoszinlisége

nagyobb,mint a 45 évesnek,kisebb, mint a 20 evesnek!
15-25 korosztaly:vezeto halalok a kozuti baleset

2012. szept. 11.,
(lak6auto)
84 é.vezeto




Ki a flatal és ki az idos vezetd?

Kormeghatarozas: Fiatal vezet .. 18?207 25 —ig

ldOs vezet O: 60-,65,- 70-, 75-t6l?

Tehat : 65 felettiek az ,, 1Id0s-vezetok” (szakirodalom).

(Kurt Johansson: Older Automobile Drivers: Medical Aspects, 1997 disszert.
Geriatric Medicine Karolinska S.)
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65 felettiek a kormanynal

A tarsadalom egy resze - életkoranak fuggvenyeben -
szeretne a fiatal és/ vagy az id6s korosztalyt a
gepkocsi vezetésbdl kitiltani.

A 25 év alattiak (fiatal) es 65 ev felettiek (id6sek)
korcsoportja mellett és ellen szamos érv hozhato fel.

Megnyilvanul abban pl. hogy a fiatalok és a sajt 0
ellenségesen iteli es jeleniti meg az idés vezet6k
okozta (halalos) baleseteket




Elteresek okal - az idos vezetok
baleseteinek megitélesében

ld6sek balesetei mas és nagyobb hangsulyt kapnak a
mediakban

1 A baleset fogalma,megitélése kilonbo6zik

1 Balesetmentes megtett km. autopalyan sok, -varosban
gyalogos,kerékparos, kanyarok keresztezddesek,
relative tobb baleset mar rovid tavon is - szinte csak
lakott helyen vezetnek

1 Eletkor szerint mas a baleseti rizik6 ,talalasa”

Ghost driver — Geisterfahrer — Kisértet vezetd

Néhany példa:




17 éves vezetd...!

Ot fiatal, autdjuk Szt.endrén kisodrodott, oszlopnak
csapodott. Egy lany utas kirepult, meghalt . (Azt hittek,
gyalogos volt és az auto elutotte)

Masikat a mentdk Ujraelesztették,
ketten sulyos seriltek. A7
A 17 éves sofér nem serilt meg! ;




18 éves vezet6 forgalommal szemben..

Ujsaghir:2010.nov.18.:

A Rakoczi (Lagymanyosi) hidra forgalommal szemben
hajtott fel egy szgk., ttk6zo6tt egy tehergépkocsival

A helyszinen két 19 eves lany, egy 17 é. fid meghalt,

ket sulyos sérilt korhazban, a 18 eves sofér sérilt meg a
legkevésbeé.

Dr.Nemes 2011




86-year-old man drove at speeds of 40 to 60
miles per hour into a crowd of people gathered
at an outdoor Farmers Market in Santa Monica

2003: 86 éves ferfi 60-100 km. sebesseggel, autojaval
belerohant egy piaci tomegbe A gépkocsit az alakerllt ember;i
testek allitottak meg.

10-en meghaltak, 63-an megseériltek.

2006-ban 89 évesen itélték el 18 év bortonre ,jarmivel okozott
tbmegszerencsétlenseg miatt” és 107.100 Dollar kartéritésre

(Az esetrdl a South Park alkotoi is készitettek egy epizodot.)




Szép koru

vezetok es egészseg

Az ,1d6s vezet6” nem homolog csoport. A vezetesi

képesseg és az e

A kronologial és bio
egyéni jelenség a

etkor nem azonos

Ogiai kor sem azonos, az 6regedés
talanos tendenciakkal

A kronikus betegség nem = alkalmatlansag
A velt egészseg indikatora a lakossag szubjektiv
egeszsegerzete fligg a tars. helyzettol obj. egeszség-




Kinek a feladata kiszurni, hogy ki
alkalmatlan a vezetésre? Hol a hatar??

1 Avezeto6¢g, akinek fel kellene mérnie, milyen allapotban tl volan mogé?
Onkontroll?

8 Az orvos é, aki elvegzi a rendszeres egészsegugyi feltlvizsgalatot?

Mas vélemeény: ( Kovacs Janos autosiskola vezetd, kozuti szakember)

Hatvan ev f6l6tt kotelezd legyen pszichologiai vizsgalat: mert
2 - romlanak a reflexek,
1 - eldjon a fizikai és mentalis faradekonysag.

Nem javaslom, hogy kontroll nélkil vezessenek az idésebb korosztalyhoz
tartozok . Egy évre korlatozna a vezetdi engedély érvényesseget a
nyugdijasoknal.

Dr.Nemes 2013 Bukflurdd




Gépjarmuvezetest befolyasolo tenyezdk
( betegsegek, allapotok...)

Alzheimer-betegséq (demencia) Aggkori elbutulas

65 ev felett 8:1
Elsé fazis: révid tav. memaria és beszéd zavar, szofelejtés
Késbbb: emlekezetkiesés, zavartsag, ismerds helyen is
eltevedes, hangulat ingadozas,itél6képesseg romlasa ...

Kezdeti szakban alkalmas lehet gépkocsivezetesre.
Scientists are creating tests to show when it's time for people
with early Alzheimer's disease to stop driving.

(Jeffrey Dawson University of lowa. 2009) .7 e




Gépjarmivezetést befolyasolo tenyezok
( betegsegek, allapotok...)

Epilepsia (Az idegrendszer, gorcsrohamokkal, tudatzavarral jaro
betegsége)

Jo indulatu csoport, megfelelé gyogykezelés:
rosszulléetmentesség” elerhetdé 85-90 %-ban.

Rohammentes 1 ev epileptologus all. meg.

Alkalmi epilepszias roham utan 1 év turelmi id6, utan
vezethet Ujra.

2 ev gyogyszer nélkul rohammentes: vezethet. (még
nem gyogyult)

Gyogyult epilepsias beteq: 3 év gyogyszer és
rohammentesseq

Dr.Nemes 2013 Blikfurdb




GépjarmUiivezetést befolyasolo tényez6k

( betegseégek, allapotok...)
Diabetes: a magyar lakossag 10 szazaléka

cukorbeteq. Csupan egy-ket szazalékot érint a
kdmas rosszullét, vagyis a 98 szazaleka megfelelo
kezelés mellett soha sincs rosszul, alkalmas
vezetésre.

Hypertonia, infarktus
Nem befolyasolja a gepjarmivezetést :

a Jol kezelt magas vernyomas, a megfeleloen
"karbantartott" szivinfarktus utani allapot,

Parkinson-szindroma: (izomfeszultség fokozédassal, a

vegtagok remegeésev jaro k.kép)
Kormany,sebességvalto kezelese, gyors célzott
mozgasok kivihetetlenek

(Dr.Nemes 2012)




Latas - latvany feldolgozasa

Fiatal agy kiszlri a lenyegtelen hattér latvanyt, tul sok info
jon, szelektalni kell.

|ld6s: varatlanul feloukkano autd, kerékparos, gyalogos,
gondot okoz az ok:

1. hosszabb reakcioid6
2. lenyegtelen dolgok kizarasi kepesség hianya
( Duje Tadin Rochester Univ. kutato )

Mozgasok eszlelésének csdkkenése, statikus dolgok
kertlnek el6térbe.

1. zavar az agymuk.-ben
2. neheziti a vezetest

Negyvenévesnek husszor tobb fényre van szilksége ahhoz,
hogy éjszaka ugy lasson, mint egy huszéves

(Coughlin 2008)




Eletkorral 6sszefliggd szerv-valtozasok

USATODAY.com - How aging affects the
ability to drive *




Uj jogszabaly, ellenvélemény

2011 a janu ar 1-t6l szigorodott a hazal
jogszab aly, amely a kr onikus betegek
szamara mar nem tartja elegend onek a
haziorvosi vizsg alatot.

Jogositvany tgyben meg kell hagyni a haziorvos
dontési jogat. A plusz szakorvosi vizsgalatra csak
Indokolt esetben kellene kildeni a betegeket.

E vizsgalatok idéveszteség a betegeknek, kiadas az
OEP —nek.

A felesleges vizsgalatok ara évi tobb 10 millio forint

(dr. Sirak Andras, a Semmelweis Egyetem csaladorvosi tanszek,
Haziorvosi Szakmai Kollégium tagja 2011.)




Eletkortdl figg6 idészakos orvosi
vizsgalatok itthon es kdlf.

2011-ig ,0rok idokre” kapott jogositvanyt a német
angol, allampolgar, ha a vezetdi vizsgat letette.
ldészakos orvosi feltlvizsgalat sem volt.

Valtozas: Német Kozlekedesi Minisztérium: a vezetoi
engedeély 15 evig lesz (csak) érvenyes.

EU. Tagallamokban egységes vezetdi engedélyek (Uj-
keletl fénykep) Megujitashoz: orvosi feltlvizsgalat.

A Jogszabaly 7. cikke a tagallamokra bizza, hogy a
meghosszabbitast a "szellemi és fizikai kepessegek
szintjevel szembeni, minimalis kdvetelmenyek
teljesitesetdl” tegyek fliggbve




Magyarorszag:

17 - 40 eévig: 10 évente hosszabbitas
40 — 39 . 5
60 - 69 . 3
70 - tol . 2

Dr.Nemes2013Bukfurdd




Idos vezeto rekorder

Szazot evesen is atment egy idés amerikai holgy az
autovezetovi vizsgan, ami jogositvanyahoz kellett.
El sem tudom képzelni magam autd nélkil- mondta E.
Kirchmaier Még fdiskolas koraban, 1927-ben kezdett Ford
T-Model-t vezetni.

"Elég jo sofér vagyok, soha nem

volt még balesetem." Most is

vezet, 85 éve tartja a rekordjat:

nem volt balesete,biintetése

gyorshajtasért es parkolaséert

(foxnews.com 2013)




Vezetdl engedely, EU-ban

Szamos EU-allamban gyakorlat a v.e. idobeli korlatozasa,
megujitasa orvosi vizsgalattal:

Spanyol 0.: 45 é. felett 5 évente orv. felllv.
Hollandia : 70 felett 5 évente
Olasz . 65 felett latas, reakcioid6 vizsg.

Anglia, Nemetorszag : orokre ervenyes, nem volt
feltlvizsgalat 2010.12.31-ig

(D.: gyak vezetesi id6: 18 e. tol 12 ora+ ahany éves)
*k*%
lllionis allam (USA):
4 evente hosszabbitas
75 év felett utcai vezetesi teszt is
81-86 év kdzott 2 évente
87 éevtol évente




Flatal és 1d0s vezetdok - baleset
okozasa és halalozasa

Az 1dds vezetdk kevesebb balesetet okoznak, mint a
flatalok, mert a 65 é. felettiek abszolUt szamban is
kevesebben vannak, - ez hatranyukra valtozik, a
megtett Ut viszonylataban vizsgalva, ami viszont
elméleti megkozelités.

Megtett km-hez viszonyitjuk id6sek haladlozasa magas
Azonos tav. halal:80 €.n6 7x, mint 45 évese.

(Traffic Safety, L. Evans 2005)

Dr.Nemes 2013 Bukf.




16-17 é. vezetdk baleset novekedese

+

Deaths of drivers ages 16 and 17
increased roughly 19% to 240 in the

first six months of 2012 compared

with the same period in 2011,
(Eric M. Johnson. study, the Governors Highway
Safety US 2013)




Anglia, vez. engedély 21 évesen?

+

A brit Also Haz javaslata szerint 17-rél 18 éves
orra kellene tolni a jogositvany kapas
Korhatarat, hogy a halallal vegzédé kozuti

halesetek szama csokkenjen.

Szakértok szerint célravezeté az, ha 21 éves
kor lenne a hatar. Ez a lépés jelentésen
csokkentené a kozuti balesetek szamat, de
korlatozna a brit fiatalok szabadsagat.

(DG . 2007.09. 04.)




A csalad 6sszellt: Mi legyen nagymamaval?

- Szeretjuk, semmit nem forralunk ellene,
otthonba sem dugnank -

81 eves, a szenilit as-nak a legcsek élyebb jele
sem | atszik rajta : olvas, tévezik, sut-foz,
kertet gondoz, mindenkirdl 6 gondoskodik

és autot vezet! Egyre borzalmasabban. Ha
lass itani kell, gyors it, ha nem szabadna
elozni, elindul, mindeztt Ukrok nélkdl, a

korm anyra hasalva,de
rend Uletlen tl. Feltj Gk!




Eletkor és kozlekedés
Eletkor: elony? hatrany? is, IS

A fiatal kor a képessegek terén elony gyorsasag,
tgyesség, tanulékonysag,

a tapasztalatlansag, a rutin hianya, a szemelyiség
kedvezbtlenebb jegyei - (naluk normalis életkori

sajatossag) - hatranyosak a koézlekedésbiztonsag
szempontjabdl.

Az id6sebb kor a megszerzett rutin, a kozlekedesi
tapasztalatok integralasa, hasznositasa, a személyiseg
érettsége eldny,

a képességromlas, a rugalmatlan személyiség - (naluk
szinten életkori sajatossag) - veszeéelyes lehet a
kGzutakon.

(Bugan lidiké NKH,2010)

Dr.Nemes2013.Bukftrdo




Az allapottol fuggetlen, - csak életkori hatarhoz
kOtott - vezetdi engedely bevonasanak
kovetkezményei:

IdGs korra csokken a lakohely-valtoztatasi kedv, sokan |
tovabbra is kil- és elévarosokban, panel-ben fognak élni,
mobilit asi szakad ek alakul ki!

Az otthon nemcsak lak 6hely lesz, hanem szinte borton,
amelyet nem k epesek elhagyni!

Komoly kihivas ugy megdrizni az idések mobilitasat, hogy az

ne veszelyeztesse se az 6 biztonsagukat, se masoket.
(J. Coughlin, Massachusettsi Mdsz.Egy. idéskoruak laboratérium 2010)

Car crashes involving children younger than 16.When
grandparents were at the wheel, 0.7% of children were
Injured compared with 1% when parents were driving.

(Dr. Fred M. et al. Pediatrics. July 18. 2011)




Az allapottol fliggetlen,- csak életkori
hatarhoz kotott - vezetoi engedely
bevonasanak kévetkezményei:

- Ha elveszitik jarmlvezetesi lehet6ségiiket, beszikullnek,
egyre kisebb lesz a barati és tevékenyseqgi korik,

veqgul oda jutnak, ,mar el se hagyjak az otthonukat".

A tbmegkozlekedes, a buszok és a vonatok nem
jelentenek megoldast az id6seknek... .

Miért?

- Mert a vezetest lehetetlenné tevo fizikai és mentalis
feltételek azt is megakadalyozzak, hogy eljusson példaul a
buszmegalloba, felszalljon a buszra es kapaszkodni
tudjon menet k6zben.

(Prof. Sandra Rosenbloom, Arizonai Egyetem USA 2010)



A kozlekedés veszélyes tizem, sokmillio nehéz és
gyors targy mozog féldon, vizen és levegoben
amelyeket torékeny, serilekeny lenyek
iranyitanak tobb-kevesebb sikerrel .

Hiu abrand,

hogy baleset nem torténik,de torekedni kell, hogy
ne valjunk balesetek okozoiva, vétlen

aldozataiva. Ne legyink gyorsabbak, mint az
orangyalunk... !,

hogy ,A baleset massal és nem éppen velem fog
megtortenni ,, ( Accidents only happen to other
people, not to me )

Hogy ne keruljink majdnem balesetbe se...




Majdnem baleset...?

Kvazi balesetek (majdnem balesetek): olyan
esemeénysor, amelynek soran egy potencialisan
sulyos kovetkezményeket el6idézni képes
eseménylanc - valamilyen okbol- nem fut le teljesen,

igy a lehetséges sulyos kovetkezmények vegll is
nem kovetkeznek be.

ehat a majdnem baleset lehetett volna
valoban baleset.




ldOs vezetdk gyakori hibai

Az egészseges idbs vezetdkre nem leselkedik tobb veszély, mint
a fiatalra, de képességeik masok:

Kevesbé pontosan mérik fel a sebesseget és a
tavolsagot, reflexeik lassabbak, konnyebben
0sszezavarodnak, nehezebben tudjak megnézni, mi
tortenik az autojuk mellett vagy mogott. Gyakran
nehéz az informacios tablak

vegigolvasasa, jelzesek eszlelése S
Leggyakoribb hibak: i
1 savvaltas, iranyvaltoztatas,

kanyarodas nagy ivben.

A k.balesetek 70-nél idésebb halalos aldozatainak
61% UtkOzéses balesetben veszti életét, ebbdl 16 %
utas 75 évtél nd, a vegzetes baleseteik szama!!




ldOs vezetdk tipikus, jellemzd hibai

Leggyakoribb :

savvaltas,kanyarodas nagy ivben, iranyvaltoztatas,
Ritkabban:

tablafelismerés ( Uj tablak!)ivek

kanyar ivek,

iranyjelzés (tévesztés, holgyvezetok!)

gyorsitas — fekezes (reflex idd) - tolatas

reakcioidd - koncentracio




|ldOs vezetdknel a reflexidd n6!Ezeért
gyakori a hirtelen fekezés.....keso...

Mert mennek, mint az allat...
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Mit tehet az 1dds vezetd?

Gondos utvonal tervezés, térkep - idében
Indulas, ne erdltessiink idére érkezést stb.

Jol beallitott tukrok, Ulések tiszta
ablakok, bizt.6., mobil tel. kikapcs.

Kiemelt figyelem savvaltasnal, nagy-ivi
kanyarodasnal , el6zésnél

Betegsegek, gyogyszere
Szimulatorban gyakorlas,
Onellendrzés...




Mit tehethek masok az idés vezetokert...a
JOVO...

Gyakorlo és oktatdo programok szervezese mar 50 eves kor
utan. Errdl Davidse és Hoekstra szamolt be 2009-ben a
Hollandiaban rendezett ,|d6sek és fiatalok biztonsagos
kozlekedése” konferencian.(2009)

Felfrissitik a vezetdi tudast:
- A ma gepkocsija mas mint amikor vezetni tanult,
- A tablak és jelzések jelent6s része is megvaltozott.

- Tesztelik a hallast, latast, reakcio id6t és oktaté mellett
vezetés is van.

Davidse és Hoekstra Evaluation of an Older Driver Training Program
(Safe Mobility Young and Old, ITMA kongr. 2009. Institute Road Safety
Res.109.2260.




Mit tehethek masok az idés vezetokert...a
JOVO...

1 |désbarat . okosabb auto, jobb Ut tervezes

1 Az autogyartok vizsgaljak, hogyan lehet a jarmiveket az
id6sebbeknek attervezni:

Sok U] autdo magasabb
épitesu, kdnnyebb a be-
és kiszallas; nagyobb méretd,
konnyen kezelhetd mlszerek,
sebességvalto, vezetéstechnikai

segedeszkozok (parkolas-segito, megoldasok az (itkozés

elkerllésére vagy enyhitesére, az ut menti informaciok
jarmivon bellli megjelenitese, GPS, utvonaltervez6).




A korosodo europaiakra tervez a Ford

2030-ra Eurdpa lakossaganak 25 szazaléka 65 évnel
iId6sebb lesz,

ezert a Ford az angliai cambridge-i egyetem
tudosaival, digitalis eszk6z6k hasznalataval és a
gyar latas- es hallascsokkenés szimulatorainak
segitsegevel tervez jarmiveket, az idésebbeknek.

(Horvath Zsolt www.vezess.hu 2011.12.23).




2025: automata gépkocsik a varosi
kOzlekedesben is

L. Burns, G. M. v. fejleszt ési vezet 0.

a robot gépkocsik 2020-ra lesznek alkalmasak a
mindennapi hasznalatra ( Michigani Egyetemi el6adas)

S.Mahan 95 % vak:vezetett, ,autoval kozlekedett.
Atalakitott automata Toyotaja kormanyat meg sem
érintette. A Google fejlesztette -

KI és 2009 ota teszteli. A kocsit
ezertechnika, radar szenzorok,

Kkamerak es GPS navigalja.
(2012 aprilis 19, | szerzd: sg.hu/richpoi.com) N\




A General Motors kijelzds szélvedot fejleszt,
megkonnyitve az idosek tajékozodasat

Egy U] szelvédbvel szeretné segiteni az id6s vezetbket

A szélveddn a hagyomanyos kameras, lezeres es infravoros
szenzoros megoldasok talalkoznak, az Givegen olyan
atlatszo reteg lesz, amely kijelz6ként funkcional .

A fejlesztest vezetdé Thomas Seder: a cel: az idés
autovezetdk segitese egyértelmi es nem zavaro jelekkel,
ktlonosen rossz latasi viszonyok mellett.

(Kodben példaul egy lézer kirajzolja az Gvegre az ut szelének
ivét, az infravoros érzékeldk éjszaka észlelik, ha az uton
akadaly van, s6t korvonalait is megjelenitik a kijelzdn)




-+ Mindjart befejezem !




Aktiv autos 1dosek : sajatos viselkedeési [ellemzbik
és igényelk lesznek /vannak.

A nyugdijas autotulajdonos: szeretné évtizedekig tovabb
hasznalni jarmivét a megszokott modon.

Miért? Flggetlenséget jelent, csokkenti a nyugdijazasi stresszt

Mi valtozik? A vezetési és mobilitasi szokasaik.

1 Nem munkaba jarasra, munkavegzésre, tavoli utazasra,
hanem szabad id6 eltoltésére, vasarlasra, orvoshoz jarasra
hasznaljak jarmaviket:

1 10 km. a napi atlag, kerulik a csucs-forgalmat, nem indulnak
el rossz id6ben,késo este.

1 A megszokott Utvonalakat valasztjak, nem vezetnek ittasan !

Ezért - a kozhiedelemmel ellentétben - kevesebb balesetet
okoznak és kevesebb baleset elszenveddi is .




Miért kell fokozott ,védelem” az idés
korosztalynak?

Mert sertlékenyebbek..

(Az embert 5 km/6ra sebességre tervezték, ilyenkor
hatasosan védekezik pl. elesésnél. Teste nem valtozott t6bb
ezer ev alatt, jarmdveivel az 5/km/6 sokszorosaval halad,
utkdzik, ezért szorul védelemre altalaban !)

Ugyanaz a baleset: fiatal konnyebben sertl, naluk mar ez
végzetes lehet. Mteteket, Iélegeztetest, hosszabb
fekvést rosszabbul tlrik, kisebb esélyiik van egy baleset
tulélésere, a seriulesekbdl a felépilésre.




A vezetési kepesseg és az életkor
(sajnos) nem azonos

Az "okosabb" aut6 , a jobban tervezett utak, a
megfelel6 eletmod, gyogyszerek,stb.
segithetnek abban, hogy az idos vezetok
tovabb maradjanak a volan mdgatt,

de a férflak altal aban hat, a n ok pedig
atlagosan t iz evvel tov abb élnek, mint
ameddig vezet oképesnek nevezhet] Uk oket.




Meddig elink egészségben?

65 eves korban - a varhatd egészsegben
leélt évek szama- Svédorszagban a
legmagasabb,nok 15, ferfiak 14 év.

Magyarorszagon mindket nemben 6 tovabbi
egészsegben leélt evre lehetett szamitani

2011-ben.
(Napi Gazdasag 2013, Eurostat statisztika )




Osszefoglalva .

|dOs vezetdk( elonyds) jellemzai:

1 - atarsadalmi elvarasokhoz valo igazodas
fontos a szamukra, hogy 6nmagukat
alkalmasnak, szabalykévetének mutassak,
beilleszkedési keszseglk magasabb fokd,
a partneri, egyuttmikodo viselkedes,
Onismerettk realisabb, logika alapjan
cselekednek, térekednek a biztonsagra
kiegyensulyozottsag, a j6zan viszonyulas,
értelmi iranyitottsag,
higgadtabbak, megfontoltabbak és inkabb
visszahuzodnak, kerilik az ismeretlen helyeket.




Osszefoglalva II:

Az idGs vezetOk kisebb veszelyt jelentenek a
kozlekedésbiztonsagara, mint

barmely mas korosztaly, mert:
rovid tavot mennek,
hasznaljak a biztonsagi 6vet,

nem vezetnek ittasan, faradtan,

nem |épik tul a megengedett sebességet,
nem vezetnek éjjel, rossz iddjaraskor,
nem szallithak sok utast es miszakilag
rendben levé gepkocsit hasznalnak.

(Copyright © 2008. The Sydney Morning Herald,
Australia / December 11, 2008 By Adele Horin)




Zarszo:

A fiatalok jellemzéen az aktiv megklzdest részesitik
elonyben. Nagy onbizalmuk, szereny onismeretuk,
viselkedesuk impulzivitasa teljesitményre sarkallja dket.

Anticipaljak a sikert, ez segitheti 6ket a jobb eredmeny
eléreséhez, de kozleked esbiztons agi szempontb 0l
emiatt a vesz élyeztetettebb csoportba tartoznak.

Az id 0sebbekn el azok a mechanizmusok kertlnek
elotérbe, amelyek az erzelem, a viselkedes
szabalyozasaval, a felelosség-vallalasaval jarnak egyutt.

A szorongas es realisabb, olykor alacsony onertekeles
miatt az elkertilés es tarsas tamogatas keresése
gyakoribb. Naluk a , Lassan, de biztosan " elv
ervenyes Ul, ami teljes itmeny-helyzetben kev esbé
tamogatja a sikeress éget, viszont kozleked és-

biztons agi szempontb 6l elény6sebb lehet. ”
(Recsakné Mazany Judit NKH 2010)
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